








INFORMATION／暮らしの情報

7月～8月は政治家の
寄附禁止PR強化期間です
　｢政治家は贈らない｣｢有権者は求めな
い｣。政治家が選挙区内の人にお金や物を
贈ること、有権者が政治家に対し寄附を
求めることは、法律で禁止されています。

選挙管理委員会事務局選挙課☎03-
5000-7260

7月は｢愛の血液助け合い運動｣
実施月間
　都内12カ所の献血ルームや街頭での
献血にご協力をお願いします。

保健医療局疾病対策課☎03-5320-
4506

｢ダメ。ゼッタイ。｣普及運動
～薬物乱用防止キャンペーン
　7月19日まで。薬物乱用防止活動にご
協力をお願いします。

保健医療局薬務課☎03-5320-4504

7月28日は｢日本肝炎デー｣
肝炎ウイルス検診を！
　7月28日～8月3日は｢肝臓週間｣です。
肝臓がんの原因となる肝炎ウイルスは、
検診で感染の有無が分かります。早期発
見･早期治療で肝臓がんの予防を。区市
町村でも検診を受けられます。

保健医療局健康推進課☎03-5320-
4367

問

問

問

問

電気自動車等の購入を補助

　電気自動車(EV)、プラグインハイブ
リッド自動車(PHEV)、燃料電池自動車
(FCV)、電動バイク等の導入およびEV
用充電設備設置等に対する補助を行って
います。
　EV・PHEV・FCVにおいては今年度よ
り、自動車メーカーのGX(グリーント
ランスフォーメーション)実現に向けた
取り組みや車両ラインナップ数等を評価
し、補助額を設定。

　電動バイクは同種同格のガソリン車両
との価格差から国の補助額を除いた額を

EV PHEV FCV

最大100万円 最大85万円 最大225万円

｢東京都シルバーパス｣の更新は
郵送申請と電子申請が選べます
　10月以降もシルバーパスを利用される
方は、6月～8月に東京バス協会から順次
郵送で届く｢更新手続のご案内｣を確認し、
手続きしてください。発送時期は区市町
村やパスの種類により異なります。今年
度からスマホとマイナンバーカードで手
続きできる電子申請が可能になりました。
新規購入は、お近くのバス営業所等で。

東京バス協会シルバーパス専用電話 
☎03-5308-6950

「東京都賃貸住宅断熱･再エネ
推進コンシェルジュ」を派遣
　専門知識等を有する事業者が賃貸住宅
の1棟オーナーに対し、断熱改修や太陽
光発電設備の設置について、ニーズに合
わせた支援を行います。申込等詳細はHP

か同事務局☎03-6734-7062へ。
環境局家庭エネルギー対策課☎03-

5388-3709

都民生活に関する世論調査

　無作為に抽出した4,000人を対象に、
訪問せず郵送で調査を実施します。7月
18日～8月11日に郵送かHPでご回答く
ださい。ご協力をお願いします。

政策企画局企画調整課☎03-5388-
3133

問

問

問

補助します(上限48万円)。
クール･ネット東京〈車両について〉 

☎03-6633-3817、〈充電設備について〉
☎03-5990-5159(事業者･集合住宅)・
☎03-6633-3819(戸建て住宅)、〈電動
バイクについて〉☎03-5990-5068

7月の宝くじ発売開始予定日

● 1等100万円スクラッチ(200円) 2日
● サマージャンボ宝くじ(300円) 11日
　(1等前後賞合わせて7億円)
● サマージャンボミニ(300円) 11日
　(1等前後賞合わせて5,000万円)
● 1等500万円スクラッチ(200円) 16日
● 1等100万円スクラッチ(200円) 16日
● 1等300万円スクラッチ(200円) 30日

財務局公債課☎03-5388-2685

問

問

お知らせ

■今年度の夏場4カ月：6～7月分と8～9月分または7～8月分と9～10月分
　※検針月により異なる。7月1日検針分からが対象。従量料金･下水道料金は対象外
■東京都水道局と小口径(13、20、25mm)の給水契約の方
■無償となる額(4カ月分、税込)
　小口径：13㎜…3,784円、20㎜…5,148円、25㎜…6,424円

お申し込みは不要です。

物価高騰下の暑さ対策の一環として
水道料金の基本料金を無償とします

募　 集

硫黄島戦没者追悼式
参列者
　8年1月22日、小笠原村硫黄島で。対
象／都内在住で硫黄島戦没者の遺族の
方、かつ健康状態が良好で団体行動を支
障なく行える方、30人程度。申込／7月1
日～31日(消印)に HPか往復はがきで。
応募多数の場合選考。

福祉局生活福祉部☎03-5320-4076問

｢無電柱化の日｣
フォトコンテスト

　テーマ／①電柱がなければ“もっとよ
くなる”風景②無電柱化したから“こんな
にいい”風景。部門／高校生以下の部、一
般の部。対象／職業写真家を除く都内在
住･在勤･在学の方。応募／10月1日まで
にHPかＸ、インスタグラムで。都知事賞
は賞状と5万円分のギフト券を贈呈。

建設局安全施設課☎03-5320-5305問

　都は、障害に対する理解を深めるため、より一層の推進に取り組みます。
　誰もが情報を十分に取得、利用し、意
思疎通ができ、安心して生活できる共生
社会の実現のため、「東京都障害者情報コ
ミュニケーション条例」を施行します。
　必要な配慮やコミュニケーション手段
はその人ごとに異なることを理解し、相
手が必要とするコミュニケーション手段
の確認、対応をお願いします。

手話、要約筆記、点字、
コミュニケーションボード　等

「東京都障害者情報コミュニケーション条例」
7月1日に施行

　義足や人工関節の方、内部障害や難病の方など、外見から
は分からなくても援助や配慮を必要としていることを、周囲
の方に知らせるためのマークです。
　このマークを見かけたら、電車内で席を譲る、困っているよ
うであれば声をかける等、思いやりのある行動をお願いします。

　緊急連絡先や必要な支援内容などが記入されています。�
カードを提示されたら、記載内容に沿って支援をお願いします。

ヘルプマークとは

災害・緊急時などにも役立つヘルプカード

7月20日を「ヘルプマークの日」に制定

コミュニケーション手段の例

障害特性に応じた多くの情報提供方法があります。 ハートシティ東京

　教育費負担軽減のため、返済不要の助成金の申請を受け付けます。

私立高校等の教育費を支援します

申 請  �	①③7月1日～31日　※授業料軽減助成金は通信制課程除く
	 ②�7月1日から各学校で定める日。いずれもHPで。

…�国の就学支援金等と合わせて、都内
私立高校平均授業料相当額まで支援

都の授業料軽減助成金
所得制限なし･都内在住

1

…�所得等に応じて授業料の一部を支援国の就学支援金等
所得制限の一部の事実上撤廃･都内在学

2

…�授業料以外の教育費を支援都の奨学給付金
所得制限有･都内在住

3

対象要件や助成額等詳細はHPをご覧ください。

ヘルプマークの配布場所等はHPをご覧ください。
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※問＝問い合わせ先、申＝申し込み先、HP ＝ホームページ、FAX ＝ファクス、 ＝フリーダイヤル お出かけは、環境にやさしい電車  バス で

都の情報をテーマごとに
わかりやすく発信中！

都民･事業者向け
支援情報を簡単検索！

東京の「いま」がわかる
都公式動画チャンネル

水道局サービス推進課　☎03-5320-6326お問い合わせ

福祉局障害者施策推進部　☎03-5320-4147お問い合わせ

東京都私学財団　①③☎03-5206-7925 ②☎03-6743-5011お問い合わせ

福祉局障害者施策推進部　☎03-5320-4147お問い合わせ

特設サイト
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｢募集｣の続き

育業応援パートナー事業
協力企業･団体
　オウンドメディアを活用し、誰もが育
業できる社会の実現に向けた広報展開に
ご協力いただける企業･団体を募集。育
業の推進への意気込みや取り組み等は新
聞やHPに掲載します。対象／都内に本社
か主たる事業所を置く企業･団体。申込／
8月29日17時までにHPで。

同事務局☎050-3353-8478か子供
政策連携室プロジェクト推進課☎03-
5388-3814

問

育英資金奨学生(予約募集)
申し込みは在学校へ
　進学後すぐに奨学金(無利子)を借りる
ことができるよう、事前に申し込む制度。
所得等の審査有。対象／都内に住所があ
り、8年4月に高校･専修学校高等課程に
進学を希望する中学3年生で、経済的な
理由により修学が困難な方。締切／7月
～9月の在学校が指定する日。

在学校か東京都私学財団☎03-5206-
7929
問

「世界陸上記念展示」レジェンド
アスリートの栄光を体感しよう！
　7月7日～9月21日、都庁第一庁舎北展望
室および2階に、ミュージアムを開設。世界
陸上メダリストのウェア、シューズ、競技用
具、メダルなどを展示。観覧時間はHPで。

スポーツ推進本部事業調整第一課 
☎03-5320-6223

｢戦争の遺跡を訪ねるクイズラリー｣
公園を巡りスタンプを集めよう！
　7月19日～9月30日、武蔵野中央公園、
府中の森公園、武蔵野の森公園、東大和
南公園で。戦後80年にあたり、戦争の
歴史を学ぶクイズラリーを開催。期間中、
来園者にクイズ用紙を配布、クイズを解
いたら各公園のサービスセンター窓口で
スタンプと参加記念品をゲット。さらに、
全ての公園のスタンプを集めた方にはコ
ンプリート賞をプレゼント。

東京都公園協会☎03-6380-3224

問

問

豊洲市場で開催！
｢三陸常磐･能登 夢市楽座｣
　岩手県･宮城県･福島県･石川県の鮮
魚等を販売する復興支援店舗｢夢市｣と、
同4県の情報や食文化を学べる｢楽座｣
を、同市場6街区｢魚がし横丁｣で開催。 
夢市／7月19日･8月2日･30日･9月 
6日･20日9時～13時(10月～8年2月は
原則第1･第3土 )。楽座／7月19日～8
年2月末。9時～13時(夢市前日･当日 
除く)。

東京魚市場卸協同組合☎03-6633-
0166(9時～14時、休市日除く)か中央
卸売市場業務課☎03-5320-5754

東京港視察船「東京みなと丸」
夏休み期間は1日3便運航に！
　東京港を身近に感じてもらうために運
航している｢東京みなと丸｣が、今夏1便
増便。各便先着50人。期間／7月中旬～
8月下旬の火～金・第2土。申込／乗船希
望月の2カ月前の1日からHPで。

港湾局総務課☎03-5320-5524

問

問

催　 し

視覚･聴覚障害者対象の
講座･教室

　視覚障害／①｢音楽教室｣7月18日13
時～15時30分。②｢教養講座｣7月27日
13時30分～16時。聴覚障害／③｢文章
教室｣7月2日～30日の毎 水 18時30分
～21時。各日40人。いずれも東京都障
害者福祉会館で。申込／開催日前の平日
17時までに①電話で東京都盲人福祉協会 
☎03-3208-9001②HPか電話で教育庁生
涯学習課☎03-5320-6859③ HPか電話、
ファクスで東京都聴覚障害者連盟☎03-
5464-6055、FAX03-5464-6057へ。

教育庁生涯学習課☎03-5320-6859

東京デジタルアカデミー
若手エンジニアコース
　35歳以下の若手エンジニアを対象に、
リスキリングプログラムを提供。コン
シェルジュがキャリアコーチングや就業
支援により、リスキリングからキャリア
アップまでを伴走型で支援。人数／500
人（選考有）。申込／8月31日までにHPで。

デジタルサービス局デジタル人材戦略
課☎03-5388-2038

問

問

学　ぶ

TOKYO縁ジョイ！
シニア健康スポーツフェスティバル
　10月4日～11月30日、駒沢オリンピッ
ク公園総合運動場ほか都内各会場で。対
象／昭和42年4月1日以前に生まれた方。
種目／ラージボール卓球･テニス･サッ

カー・剣道・ゲートボールなど。1人1種目
につき1,000円。申込／7月16日～8月
15日(消印)に所定の申込書(区市町村、
社会福祉協議会等で配布)を郵送。

東京都スポーツ協会☎03-6804-
8122かスポーツ推進本部スポーツレガ
シー活用促進課☎03-5388-2846

問

食肉市場｢お肉の情報館｣
夏季臨時開館

　7月19日･8月16日10時～18時。牛
や豚が肉になり食卓に届くまでの仕組み
や、食肉市場･と場の役割、差別の歴史
などを、展示やビデオ上映で紹介。

中央卸売市場市場政策課☎03-5320-
5727

小学生と保護者対象
地下街における避難訓練

　｢頻発する豪雨！地下にいるキミはどう
する？｣浸水から命を守る行動が取れるよ
う避難訓練を実施。①7月30日9時30分
～11時30分、新宿サブナード②8月6日
10時～12時、常盤橋タワー(千代田区)で。
各日抽選で30人(保護者1人につき小学生
2人まで)。オリジナル記念品の配布有。
申込／7月23日17時までにHPで。

都市整備局都市基盤部☎03-5388-
3386

問

問

戦後80年平和の尊さを
語り継ぐための体験イベント

　8月15日10時～13時30分、文京シ
ビックホールで。朗読会｢沖縄で戦死し
た富田兵長の書簡｣を実施。朗読会後、
東京都戦没者追悼式に参列。対象／都内
在住･在学の中・高校生等。抽選で100人
程度。申込／7月1日～23日にHPで。

福祉局生活福祉部☎03-5320-4076

無電柱化
ファミリーイベント

　8月21日、東京電力総合研修センター
(日野市)で。防災･安全･景観の観点で、
電柱をなくす｢無電柱化｣の実物モデルの
見学や、特殊車両の乗車体験など。対象／
午前の部：都内在住･在学の小学生と保護
者50人程度、午後の部：都内在住･在学の
中・高校生等50人程度。申込／7月16日
までにHPで。応募多数の場合抽選。

建設局安全施設課☎03-5320-5305

問

問

小中学生向け
起業家体験イベント

　①8月2日②3日③23日④24日9時30
分～17時40分、①②千代田区内③④八
王子市内のイベントホールで。会社設立
から資金調達、商品企画、販売･決算ま
での流れをグループで体験。抽選で各日
30人。対象／都内在住･在学の①③小学
4～6年②④中学生。申込／①②7月13
日③④8月3日までにHPで。

産業労働局創業支援課☎03-5320-
7572

夏休み親子税金教室

　8月14日10時～12時･15時～17時、
都庁第二庁舎で。小学生(中･高学年向け)
と保護者、抽選で各回20組。税金の種類
や使い道を親子で楽しく学ぶ。申込／7
月1日～18日にHPで。

主税局相談広報班☎03-5388-2925

問

問

親子で楽しめるオーケストラと
不思議なマジックの世界

　8月22日14時～17時、東京オペラシ
ティ(新宿区)で。出演／タクティカート
オーケストラ(管弦楽)、KENTO【マジ
シャン先生】(マジシャン)ほか。都内在住･
在勤･在学の方(4歳～小学生を1人以上含
む)、抽選で1,500人。申込／7月17日
18時(必着)までにHPか往復はがきに代表
者の住所(在勤･在学は勤務先･学校名と所
在地)･電話･メール･全員の氏

ふり

名
がな

･年齢･人
数(4人まで)･託児希望の人数と年齢･車
椅子での来場人数･手話通訳の希望の有無
を書き、東京都人材支援事業団コンサー
ト公演窓口(〒156-0043世田谷区松原
3-40-7-4階)へ。

同窓口 0120-390-217(平日10時
～18時)か同事業団☎03-5320-7438
問

夏休みのイベント等の情報を
8月号にも掲載します！

夏休み夏休みウキウキ ワクワク

熱中症対策に
T

トウキョウウオーター

okyowater D
ドリンキング

rinking S
ステーション

tationの活用を！

DSの設置場所はHPをご覧ください。

ボトルディスペンサー型飲み口型

　熱中症対策には、こまめな水分補給が大切です。安全安心で冷たい
水道水が飲める 「Tokyowater Drinking Station(DS)」は都内約900
カ所。マイボトルを持ち歩いて、夏を乗り切りましょう！
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令和7年（2025年)　7月1日発行　第959号

　 申し込みの際は、住所には郵便番号を、氏名にはふりがなをお忘れなく。　　 返信用はがきの宛名面もご記入ください。　　 宛先が郵便番号だけのものは住所不要です。記載の通りお書きください。

InstagramFacebookX
（旧 Twitter）都庁 SNS LINE

水道局サービス推進課　☎03-5320-6326お問い合わせ
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INFORMATION／暮らしの情報

東京都提供
テレビ番組

　監査委員は、都の行財政が正しく無駄なく運営されているか監査し、
問題点を指摘して各局・団体に改善を求め、定期的に改善措置の状況を
公表しています。7年6月、65件が改善済みとなったとの公表を行いました。

●子供から目を離さず大人が付き添う
●飲酒後や体調不良時は遊泳を行わない
●海や河川ではライフジャケットを着用

　発災時に確認が必要な分電盤など、ライフライン設備の配置図の作成や掲
示を行っていない都立学校がありました。

主な改善事例

都民劇場 都民半額観劇会事務局　☎03-3572-4343
東京芸術劇場　☎03-5391-2111　
日本演劇興行協会　☎03-3561-3977
生活文化局文化事業課　☎03-5000-7231

お問い合わせ

東京消防庁防災安全課　
☎03-3212-2111(内線4206)

お問い合わせ

劇場名
料金（席数） 演　目 公演

番号 日　時

歌舞伎座
9,500円（400席） 九月大歌舞伎

1 9月3日 11時

2 9月4日 16時30分

新国立劇場
6,500円（800席）

9月歌舞伎公演 
(主催：国立劇場)

3 9月5日 13時

4 9月8日 13時

明治座
7,000円（800席）

梅沢富美男　研ナオコ　
水森かおり特別公演

5 9月10日 16時

6 9月11日 16時

東京ガーデンシアター
6,750円（400席）

ミュージカル
｢のだめカンタービレ｣

シンフォニックコンサート！

7 9月13日 18時

8 9月14日 18時

明治座
7,500円（800席） 大逆転！戦国武将誉賑

9 9月25日 17時

10 9月26日 17時

歌舞伎座
8,500円（600席） 十月大歌舞伎

11 10月6日 11時（一部）

12 10月7日 14時30分
（二部）

13 10月8日 18時（三部）

シアタークリエ
6,900円（200席） エノケン

14 10月7日 18時

15 10月14日 18時

日生劇場
8,000円（600席） SPY × FAMILY

16 10月9日 12時30分

17 10月16日 17時45分

東京芸術劇場
プレイハウス
6,500円（500席）

Mary Said What She Said
18 10月11日 18時

19 10月12日 14時

歌舞伎座
9,500円（400席） 吉例顔見世大歌舞伎

20 11月6日 11時

21 11月7日 16時30分

シアタークリエ
7,250円（200席） バグダッド･カフェ

22 11月6日 18時

23 11月10日 18時

夏の｢都民半額観劇会｣

※料金はいずれも半額後の入場料金＋取扱手数料500円(入場券1枚当たり)の金額。
　ほかに送金手数料176円および入場券郵送料110円が必要

 　7月14日(消印)までに、はがき(料金85円･往復はがき不可)に
①希望公演番号(1枚1公演有効)②人数(2人まで)③郵便番号･住所
④氏

ふり

名
がな

⑤年齢⑥電話を書き、〒104-0061中央区銀座5-1-7-6階 
都民劇場｢都民半額観劇会事務局｣へ。抽選で5,700人。
　当選者には、7月30日ごろ(公演番号1～10)、8月21日ごろ(公
演番号11～19)、9月12日ごろ(公演番号20～23)に当選通知兼
コンビニ専用払込票をお送りします。送金確認後、入場券を郵送
します。落選者には通知しませんのでご了承ください。  

申　込

入場券の送付

発災時の安全対策を改善し、都民の安全を確保

海や川等での水の事故に注意！

〈交通規制・大会について〉 同事務局　☎03-5050-0287
 (平日10時～17時。7月12日は22時まで。13日は5時～18時)

〈事業について〉スポーツ推進本部国際大会課　☎03-5388-2197

お問い合わせ

交通規制時間は地域により異なりますの
で、詳細については HPをご覧ください。

　教育庁は、学校危機管理マニュアルにライフライン設備の配置図例を分かり
やすく記載すると共に、全都立学校に発災時の安全対策を周知徹底しました。

スタ－ト フィニッシュ
エリート女子 7時25分 JR青梅駅前

JR青梅駅前
エリート男子 7時30分 武蔵野の森公園

皆さんのご理解とご協力をお願いします。

国際自転車ロードレース
｢THE ROAD RACE TOKYO｣
交通規制のお知らせ

コース  	多摩地域の一般道
�(調布市･三鷹市･小金井市･府中市･稲城市･多摩市･町田市･八王子市･日野市･昭島市･
福生市･羽村市･青梅市)

7月13日開催

教育支援機構(TEPRO)　☎03-5989-1520
教育庁職員課　☎03-5320-6791

お問い合わせ

小学校で英語や体育を教える方を募集！

申 込  
7月18日(消印)まで
に郵送かHPで。

　都内の公立小学校において、特別非
常勤講師として原則単独で年間の授業
の一部を行っていただきます。

子供たちへの接し方や授業の進め方等を習得できる
｢指導力養成講座｣を実施し、修了した方を学校に紹介します

｢自宅や勤務先の近く｣や｢空いている時間｣など、
希望に合わせた働き方が可能です

■外国語(英語)やスポーツの経験を生かして、小学校で働きたい方
■小学校の教員免許を有しない方(中･高校の教員免許を有する方は応募可)

Point

Point

資 格

応募資格等詳細は
HPをご覧ください。

演目詳細

改善措置状況の詳細はHPをご覧ください。

事故を防ぐポイント

TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT NEWS 掲載記事の詳細はホームページをご参照ください。

令和7年（2025年)　7月1日発行　第959号

※電話番号を間違えないようにお願いします次号（8月1日発行）は、8月3日（日）の新聞折り込みなどで配布します。7月号は、6月17日時点の情報に基づき作成しています。

｢知事への提言｣
都政に対する

提言・意見・要望等

手紙・はがきで 〒163-8001　｢都民の声総合窓口｣ ホームページで

ファクスで FAX 03-5388-1233

電話で ☎03-5320-7725 　月 ～金　9時～17時

発行元：東京都政策企画局戦略広報部戦略広報課
〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1　 
TEL 03-5388-3093　
FAX 03-5388-1329

● ｢広報東京都｣は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口・図書館や都の施設・都営地下鉄等にも置いています。
●  点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

古紙パルプ配合率100%再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

印刷物規格表第1類　印刷番号（6）66

☎03-5321-1111

https://www.metro.tokyo.lg.jp/

都庁の代表電話

都庁総合ホームページ
広報東京都

7年5月1日現在の推計

■ 764万4,332世帯
■ 人口1,425万4,039人（男：699万961人　女：726万3,078人）

＊参考：外国人数 75万589人

世帯と人口

聴覚障害者向け電話代理支援
HP から、手話・筆談等で都庁・都
事業所へ問い合わせができます
（8時～21時）。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です

東京交差点 ONE MOMENT
（テレビ東京　月 21時54分～）

東京GOOD！ TREASURE MAP
（テレビ東京　火 21時54分～）

東京インフォメーション
（TOKYO MX　水 金 18時51分ごろ～）

監査事務局総務課　☎03-5320-7017お問い合わせ
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