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快適快適ななお家お家でで暮らしませんか暮らしませんか快適快適ななお家お家でで暮らしませんか暮らしませんか

快適なお家はどんな暮らし？

｢夏場、エアコンがなかなか効かない｣｢冬お風呂場が寒い｣などの経験は
ありませんか？これは、お家の断熱性が関係しているかもしれません。
この機会に住まいの環境性能を見直し、快適なお家について
ハローキティと一緒に考えてみましょう！

出典：一般社団法人日本建材・住宅設備産業協会

夏に冷房をつけているとき室内に熱が入ってくるのも、冬に暖房の熱が
逃げていくのも、その大半は「窓・ドア」ということをご存じでしょうか？
この「窓・ドア」への対策をすることで熱の出入りが小さくなり、室温が一
定に保たれるため、快適に過ごすことができます。

冬 約６割

夏 約７割

屋根

開口部

床

換気換気

外壁外壁

高断熱窓のリフォームで
快適なお家へ

熱の出入りを小さくするためには、複層ガラ
スや樹脂サッシなど断熱性の高い部材の窓や、
高断熱ドアにすることが効果的です。

窓の断熱リフォームにはさまざ
まな方法がありますので、ご
自宅に合った方法を選択す
ることができます。

夏の冷房時は約７割の熱
が入り、冬の暖房時は約
６割の熱が逃げていく。

快適なお家のキーワードは「高断熱」

・お風呂や脱衣所が 
冬でも寒くない

・暖かくてヒートショックの 
心配が少ない

体が温まると、
免疫力もアップ！

お風呂場では

・結露でカーテンが 
べちょべちょにならないので 
お掃除楽々

・結露による木材の腐食や 
建材の劣化を防ぐ

お掃除では

・冷暖房器具の効きがよくなり
光熱費がお得に

・太陽光発電でさらに 
お財布にやさしく

光熱費は

・室温が一定で過ごしやすい 
ため、厚手の布団や部屋着は 
薄手へチェンジ

・厚手の布団でパンパンだった 
収納スペースは 
すっきり広々

収納スペースは
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※１　７年度予算案に計上。都議会で可決された場合に実施。
　　　詳細は決まり次第ホームページ等で案内予定

エアコン

住宅の断熱性を高めるためには、
窓やドアのリフォーム工事が望ましいですが、
DIYで簡単・手軽に取り組むこともできます。

■外窓の交換（カバー工法）
既存の窓枠の上から新たな窓枠を覆い被せて取り付け、
断熱性の高い複層ガラス等に交換する。

省エネ家電も上手に活用

断熱性を高めることに加えて、住宅設備の省エ
ネ性能を高めることで、もっと光熱費がお得に
なります。

都では対象の省エネ家電に買い替えた都民に対
して、「東京ゼロエミポイント」を付与していま
す。ポイントは対象店舗での購入時に値引きさ
れるので、ぜひご利用ください！

製造年から15年以上経過したエアコンまたは冷蔵庫からの買い替えの場合は、
エアコン最大70,000、冷蔵庫最大80,000ポイント（1P=1円）分値引きされます！

既存の枠を残したまま

新規の窓
熱が伝わりにくい樹脂サッシに
すると、さらに断熱性UP

■内窓の取り付け
既存の窓の内側に
内窓を取り付ける。

■この他、ガラスのみ断熱性の高いものに
　交換する方法もあります。

冷蔵庫 LED照明器具給湯器

窓のリフォームをご紹介

リフォームに興味はあるけど、ハードルが高いなと思う方は

できるところからやってみよう！

ココが推しPOINT

　新たな窓枠を取り付ける 
だけのため、壁を傷つけず 
工期も短い

　既存の窓枠以外すべて新調
するため、窓のガタつきな
どの不具合も解消され、 
見た目もキレイ

ココが推しPOINT

　外窓の交換に比べ取り付け 
が容易で低コスト

　窓が二重になるため、 
防音効果UP

対象
商品

窓に
断熱シートを

貼る

厚手で
長いカーテンに

替える

家の断熱性が向上すると、こんな効果が！

防犯性能の高い
建物部品につけられる

CPマークが目印！

いずれもシミュレーション結果の全国平均
（参考）環境省 先進的窓リノベ2024事業

◀断熱防犯ガラスのイメージ
中間膜

空気層
防犯ガラス

スペーサー

国の補助金との併用も可能！都の補助金を活用して、快適なお家を作りませんか？

断熱防犯窓への上乗せ支援※１も実施予定。高断熱窓と同程度の
自己負担で、より高額な断熱防犯窓が導入可能になります。

侵入者による破壊行為から５分程度※2耐えることができるガラス 
※2　侵入者の約７割が諦めるとされる時間

既存住宅における省エネ改修促進事業

７年度は、さらに分かりやすく便利な制度に！

高断熱窓
補助率1/3

最大100万円/戸

最大16万円/戸高断熱ドア ６年度の詳細
はこちら扌

年間
2.6万円

光熱費削減

年間
1.2万円

光熱費削減

各対象製品の
ポイントの

詳細はこちら➡

東京ゼロエミポイントコールセンター

 0120‐083‐255　  03‐6834‐2621
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断熱防犯ガラスとは？

戸建住宅の場合 集合住宅の場合



7年度予算案
不確実性が高まる社会情勢の中、

「成長」と「成熟」が両立した持続可能な都市の実現に向けて、

全ての人が輝く東京の未来を切り拓く予算

予算の編成に当たって

　私たちは、今、激動する時代の真っ只中にいます。
　緊迫する国際情勢、深刻化する気候危機、予想を上
回る速さで進行する人口減少。さらには、AIをはじめ
としたテクノロジーの爆発的な進化など、時代は激しく、
急速に変化しております。
　この不確かな時代だからこそ、これまでの延長線上
ではない発想で、一歩も二歩も先を見据え、未来への
歩みを加速させていかなければなりません。
　時代の変化、それは同時に、チャンスでもあります。
　時代に合わなくなった古い仕組みや制度。これを見
直し、今、そして将来あるべき形へと、再構築していく。
AIなど、新たな手法を積極的に取り入れ、人々が自分
らしく活動できる、「手取り時間」を増やしていく。

　今こそ、先人たちが築いてきた礎の上に、新たな未
来、2050年の東京の姿を思い描きながら、日本を、
そして世界をリードする取り組みを、全速力で、前へ。
こうした決意を胸に、私は予算編成に臨みました。
　予算案を梃

て
子
こ

として、
都民の皆様の理解と共感
を頂きながら、より高い成
長曲線で、未来の東京へ
の歩みを力強く進めてい
きたいと考えております。

東京都知事

※７年１月現在

「メリハリをつけた予算」を目指し、
無駄を徹底的になくして、必要な施
策に重点的に予算を配分することを
表したイメージキャラクター。ヒツジ
とハリネズミがモチーフ。

ユーザーの意見・要望を反映し、
より使いやすく改良していきます。

誰でも簡単に利活用できるよう、
さまざまなデータを表やグラフでわかりやすく表示

メリーちゃん　ハリーくん とは？

区　分 7年度 6年度 増減率

一 般 会 計 9兆1,580億円 8兆4,530億円 8.3%

特 別 会 計 6兆6,993億円 6兆1,908億円 8.2%

公営企業会計 1兆9,924億円 1兆9,146億円 4.1%

合 計 17兆8,497億円 16兆5,584億円 7.8%

国家予算と
同規模

17.8兆円

スイス
14.7兆円

スウェーデン
20.0兆円

メリーちゃん ハリーくん

都財政の見える化ボード財政規模

財務局財政課　☎03-5388-2669　お問い合わせ
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7年度予算における施策展開の視点

持続可能な財政運営

予算の使いみち

図中の％は、各項目が一般歳出（公債費・区市町村への交付金などを除く６兆8,978億円）に占める割合です。

※温室効果ガスを排出しないこと

福祉と保健
（少子高齢化対策　など）

生活環境
（ゼロエミッション※　など）

都市の整備
（道路の整備　など）

警察と消防
（警察活動・消防活動　など）

教育と文化
（学校教育の充実　など）

労働と経済
（産業の活性化　など）

強靱で持続可能な
財政基盤を堅持

都民1人当たり：12.5万円

都民1人当たり：2.6万円 都民1人当たり：7.0万円 都民1人当たり：7.1万円

都民1人当たり：10.2万円 都民1人当たり：5.7万円

誰もが個性を活かし、自分らしく活躍できる共生社会

子供・若者の笑顔と希望に満ちあふれる都市

世界の変革と成長を牽引する金融・経済都市

世界を刺激し心を潤す洗練された魅力にあふれる都市

世界一安全・安心で強靱な都市

世界のモデルとなる脱炭素都市

誰もが将来の夢や希望を叶え
もっと一人ひとりが輝く東京へダイバーシティ

東京のポテンシャルを磨き上げ、
もっと活力あふれる東京へ

強靱で持続可能な都市を創造
し、もっと安全・安心な東京へ

３つのシティを進化させ、「世界で一番の都市・東京」の実現に向けた施策を積極的かつ着実に展開

取崩額　約7,000億円

基金を取り崩し、財源として活用しつつ、一定の残高を確保基　金

発行額　約2,000億円

借金である都債の発行額を抑制し、残高は減少都　債

1兆7,716億円

3,744億円 9,989億円 1兆126億円

1兆4,555億円 8,039億円

区市町村への
交付金 など 1兆9,731億円

公債費
（借入金の返済 など）2,872億円

企画・総務 4,809億円

26%

5%

21%

15%

12%

15%

スマート シティ

セーフ シティ

施策の効率性・実効性を一層向上評価制度

“ＴＯＫＹＯメリハリレビュー”
（政策評価・事業評価・

グループ連携事業評価）の推進

事業評価による
財源確保額

26 27 2829 30 元 2 3 4 5 6 7

1,303億円

1,303億円 
（過去最高）

基金残高　

都債残高　

約1.7兆円

約4.4兆円

9カ年で
約9,400億円
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新規  東京都認証学童クラブ事業
学童クラブについて、子供と保護者
のニーズに応えた多様なサービスを
提供するため、都独自の認証制度を
創設し、子供の居場所を確保拡充  東京都出産・子育て応援事業

妊婦や子育て家庭に対して、妊娠時、出産後および１歳・２歳前後の時期
において、子育て支援サービスの利用や育児用品等の提供による経済
的支援を拡充（国制度と合わせて合計22万円相当→合計27万円相当）

拡充  保育料等無償化（第一子無償化）
子育て世帯の経済的負担軽減に向けて、国が実施するまでの間、年
齢や所得にかかわらない保育料等第一子無償化を７年９月（予定）か
ら実施

拡充  乳幼児医療費助成事業補助
拡充  義務教育就学児医療費助成事業補助
拡充  高校生等医療費助成事業補助

少子化が急速に進行する中、全ての子供たちの健全な育ちと、子育
て世帯の経済的負担の軽減を進めるため、医療証の更新時期と合わ
せ、７年10月から所得制限を撤廃し、全ての子供を助成対象に拡充

新規  公立学校教員向け奨学金返還支援
新規  私立学校教員向け奨学金返還支援
新規  都・区市町村技術系職員向け奨学金返還支援

東京の教育や都市の強靱化を支える人材の確保の観点から、都内
の教員や技術系職員（土木・建築・機械・電気）に対する支援として、
都が本人に代わって、奨学金返還総額（限度額300万円、技術系職
員で大学院卒の場合450万円）の1／2を返還（本人にとっては、実
質的な給付型奨学金）

新規  東京都無痛分
ぶん

娩
べん

費用助成等事業
無痛分娩を希望する女性が、費用やリスクを理由に無痛分娩を断念
することなく、安心して出産できる環境を整備（無痛分娩に係る費用
を最大10万円助成）

新規  東京都病児保育推進事業
保育園での体調不良児の一時的な見守りや病児・病後児保育施設に
対する支援を行うとともに、ベビーシッターを活用した病児保育の取
り組みについて検証事業を新たに実施

新規  朝の子供の居場所づくり
平日の朝の時間帯に小学校を活用し、安全・安心な子供の居場所を
設け、校庭等で自由遊びやスポーツ等を提供する区市町村を支援

新規  都版海外留学制度（大学生等向け）
意欲ある大学生等が自ら留学計画を立て、海外に一歩踏み出せるよ
う、都独自の新たな海外留学支援を実施（短期コースの場合、渡航
費・授業料などに対して最大90万円を支援）

新規  都立高校等における学びの充実に向けた研究・開発
生徒および保護者の学びに対するニーズの多様化に対応するため、
学習指導要領に位置付けられた教科・科目等の内容を超えた学びを
提供できるよう、新たな分野に関するデジタル教材を開発

子供・若者の笑顔と希望に満ちあふれる都市 6,103億円

所得制限
撤廃

新規  「女性活躍の輪（WA）」の戦略的展開
企業の経営層と女性経営者、女性首長等、多様な主体が一つにつ
ながる「女性活躍の輪～ Women in Action ～」（WA）の下、女性
活躍関連イベントを一体的に実施

新規  カスタマーハラスメント防止対策推進事業
普及啓発の実施や相談窓口等の運営、企業向け奨励金（40万円）の
支給等により、都内企業等におけるカスタマーハラスメント防止対策
を推進

拡充  地域を支える「訪問介護」応援事業
訪問介護事業者に対し、未経験者の雇用経費を支援することに加え、
訪問介護業務の普及啓発を行い、介護人材の安定的な確保を図ると
ともに、経営の厳しい中小規模の訪問介護事業者に対し、新たに採
用経費や電動アシスト自転車購入に係る経費を支援

拡充  民生・児童委員の活動等
地域における見守り体制を維持するため、民生・児童委員に係る
活動費（月額）を引き上げ（一般・主任児童委員の場合：8,800円
→10,000円）

新規  ホームドア整備加速緊急対策事業
緊急対策として７年度から10年度にかけて集中的に都の補助制度を
拡充し、鉄道事業者に対する直接補助（補助率1／3）を導入するこ
とで、ホームドアの整備を加速

新規  女性管理職比率・男女間賃金格差改善促進事業
男女間賃金格差の是正に向け、女性活躍の基盤づくりに計画的・戦 
略的に取り組む中小企業に対して奨励金を支給（最大100万円）

誰もが個性を活かし、自分らしく活躍できる共生社会 1,875億円

新規  「手取り時間」創出・エンゲージメント※向上推進事業
従業員のエンゲージメント向上やライフステージに応じた支援のほ
か、柔軟で質の高い働き方により、従業員の「手取り時間」を増加さ
せるための取り組み等を行う企業を強力に支援（最大230万円の奨
励金を支給）
※ 働く方が、仕事へのやり

がい・働きがいを感じる
中で、組織や仕事に主体
的に貢献する意欲や姿勢
を示す概念

新規  テレワークトータルサポート事業
テレワークの導入・定着・促進を図るため、専門家の活用や機器等の
導入を支援するほか、テレワーク未導入企業が育児・介護期従業員を
対象に規定を整備した場合などに金額を加算する等、企業の多様な
ニーズにきめ細かに対応

新規  ＡＢＷオフィス促進事業
仕事の内容や目的に合わせ、社内外問わずふさわしい場所や時間を
選んで、生産性の高い仕事が可能となる働き方、「ＡＢＷ（Activity 
Based Working）」の導入に向けたオフィス整備の経費を支援

拡充  シルバーパスの交付（利用者負担軽減）
高齢者の社会参加を後押しするため、抜本的な制度の見直しまでの
軽減措置として、住民税課税者の年間負担額を７年10月より現行の
20,510円から12,000円に引き下げ

7年度予算案の主な事業
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新規  “SusHi Tech Global”プロジェクト
グロース期※にあるサステナブルテックスタート
アップのトップ集団を形成するとともに、成長
性のあるスタートアップを選抜し、資金サポー
ト付き支援プログラムを実施

新規  江戸の歴史・文化の理解促進事業
江戸の歴史・文化の魅力について、都民
や観光関係者が学べる機会を提供すると
ともに、旅行者にわかりやすく紹介するコ
ンテンツを用いて発信

拡充  次世代型ソーラーセルの普及拡大
日本発の軽量・柔軟な次世代型ソーラーセ
ルの社会実装を促進するため、開発支援に
加え、都有施設への先行導入や民間事業者
に対する集中支援を行い、量産化に向けた
需要創出を推進するとともに、普及啓発を
推進する広報を実施

新規  ＧＸ※イノベーション促進支援ファンド（仮称）
次世代太陽電池等の革新的な脱炭素技術の開発や活用の促進等に取
り組むスタートアップを主要な投資対象とした官民連携ファンドを組
成し、ＧＸを一層促進

新規  世界に羽ばたくアニメーター等の育成支援
アニメ・漫画の作品制作に専念できる空間の創出に加え、先端技術
活用等の知識・ノウハウの提供や、コンテンツ事業者等とのマッチン
グ機会の提供により、アニメーター等の事業展開への支援を実施

新規  島しょ地域における再エネ導入促進事業
再エネ設備の輸送費などの初期費用が割高な島しょ地域において、
発電量に応じて補助を実施することで、再エネ利用の割合を向上（補
助単価：12円／ kWh）

新規  グリーン水素※の産業利用促進事業
化粧品等化学分野で東京都産グリーン水素を原料として利用するパ
イロット事業を実施し、取り組みや成果を発信するほか、肥料製造
等の分野での利用可能性を調査

新規  経営統合等による産業力強化支援事業
経営資源が限られる中小企業の発展的統合を促進するため、コンサ
ルティング支援に加え、工場建屋の建築費等の初期費用を助成（補助
率2／3、上限4億円。単体企業は補助率1／2、上限3億円）

新規  ゼロエミ住宅・報告書制度推進事業
省エネ効果の高い「東京ゼロエミ住宅」の基準を満たす新築住宅の整備
促進（戸建住宅の場合：最大240万円を補助）や、住宅供給事業者（中
小企業者）への開発支援、地域工務店等への技術向上支援等を実施

新規  事業承継を契機とした成長支援事業
事業承継を行った中小企業のさらなる発展のため、助成金やアドバ
イザーの派遣により、新たに取り組む事業展開を支援（補助率2／3、
賃上げ企業は3／4、小規模企業は4／5、上限800万円）

新規  賃貸住宅の断熱・再エネ集中促進事業
省エネ性能の診断キャンペーン展開（診断に係る経費：補助率10／
10、上限120万円／棟）や、コンシェルジュによる賃貸オーナー向けの
伴走型支援に加え、断熱改修（窓の場合：補助率2／3、上限30万円
／戸）までを切れ目なく支援し、賃貸住宅の断熱化を加速

新規  航空宇宙産業への参入支援事業
航空宇宙産業に参入する中小企業等を支援することで、中小企業等
の航空宇宙産業におけるビジネスチャンス獲得を後押し

新規  グローバルサウス※のＧＸ促進プロジェクト
ＧＸ関連の優れた技術やビジネスモデルを持つ都内企業と、グロー
バルサウスの企業とのマッチングや現地での事業展開を伴走支援す
ることで、グローバルサウスの脱炭素化に貢献するとともに、都内
企業の成長も推進

世界を刺激し心を潤す洗練された魅力にあふれる都市 3,238億円

新規  都市空間における新たな緑の創出事業
連続的に緑が感じられる
都市空間の形成に向け、
新技術等も活用し、地下
空間などこれまで緑化さ
れていない場所におい
て、新たな緑を創出

世界の変革と成長を牽引する金融・経済都市 3,994億円

世界のモデルとなる脱炭素都市 3,011億円

※ 創業前後、創業直後を経て経営安定期に至る間の成長期

※ グリーントランスフォーメーション、再生可能なクリーンエネルギーへの転換等を通
じて産業構造を変革し、脱炭素社会の実現と経済成長の両立を図る取り組み

※ 再生可能エネルギー由来の電力を利用して、水を電気分解し生成される水素
※ アジア・アフリカ・中南米などの新興国や発展途上国の総称

次世代型ソーラーセルの一例
（フィルム型）
画像提供：積水化学工業株式会社

新規  金融スキームを活用したアフォーダブル住宅※の
　　　供給促進
ファンドへの出資を通じて子育て世帯等を対象としたアフォーダブル
住宅の供給を先導的に進めようとしている事業者の取り組みを支援
することで、民間での供給を促進
※ 子育て世帯等が手頃な価格で安心して住むことができる住宅

地下空間における新たな緑の創出の例
（行幸通り地下通路）

世界陸上・デフリンピックの開催
世界陸上　東京2025世界陸上競技選手権大会
陸上競技における世界最高峰の大会
開催日程	 9月13日～21日
会　　場	 国立競技場ほか

デフリンピック　第25回夏季デフリンピック競技大会	東京2025
デフアスリートを対象とした
国際総合スポーツ競技大会
開催日程	 11月15日～26日
会　　場	 駒沢オリンピック公園総合運動場ほか

両大会の気運醸成等の取り組み

拡充
両大会直前の気運醸成等

節目を捉えた取り組みや直前期の広報
等を通じて、大会プロモーションを強化
し大会への期待感を醸成

拡充
世界陸上開催時の会場
周辺における盛り上げ

世界陸上財団をはじめとする関係者と
連携し、一体的な盛り上げや都の魅力
発信等を実施

拡充
デフリンピック開催時の会場
周辺等における盛り上げ

デフリンピックスクエアにおいて、誰も
が分け隔てなくコミュニケーションを取
ることができる技術の展示やＰＲ、会場
での目で見える形での選手応援を実施
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拡充  新たな調節池の整備
風水害等が頻発化・激甚化する中、
都民の命と暮らしを守り、気候変
動の影響による将来的な降雨量の
増加にも備えるため、新たに妙正
寺川上流調節池（仮称）および柳瀬
川上流第一調節池（仮称）の基本設
計に着手

拡充  医療機関診療情報デジタル推進事業
都内の病院や診療所において、電子カルテシステムの整備等を推進
し、効果的な医療情報の共有等を促進することで、都民の医療の質
を向上

新規  町会・自治会防災備蓄倉庫設置等助成
町会・自治会の防災用備蓄倉庫の購入および修繕に係る費用を支援
し、災害時に共助の力が発揮できるよう備蓄環境の整備を促進（補
助率10／10、上限70万円）

新規  避難所環境整備・災害時トイレ確保等区市町村支援
避難所の環境整備や、災害時に有効活用できるトイレの確保等につ
いて、区市町村に対する支援を実施

新規  防犯機器等購入緊急補助事業
都民の防犯意識が高まっている状況を踏まえ、２カ年の緊急対策と
して、地域の実情に応じた家庭の防犯対策を強力に支援するため、
防犯機器等の購入費用に対して、区市町村を通じた補助を実施（７
年度は都負担割合1／2、上限２万円／世帯）

新規  地域医療確保緊急支援事業
現下の状況を踏まえ、都内民間病院等に対して緊急的・臨時的な支
援を行うとともに、高齢者の受け入れや、小児・産科・救急医療にお
ける患者の受け入れ体制の確保に向けた支援を実施

世界一安全・安心で強靱な都市 8,571億円

妙正寺川上流調節池（仮称）
整備イメージ

新規  TOKYOダッシュボードによる行政データの可視化
「ＴＯＫＹＯダッシュボード」を構築し、庁内のダッシュボードを政策分
野に合わせて体系化・集約するとともに、都民に分かりやすいデータ
を発信

新規  時間制限駐車区間管理設備のネットワーク化
利用者の利便性向上に向け、パーキング・メーターに代わる新型管理
設備によるキャッシュレスを実現するとともに、利用者への空車情報
を提供する機能を搭載

新規  島しょ山村地域における
　　　暮らし体験・空き家見学ツアー
島しょ山村地域の生活・文化の体
験などを行うとともに、空き家バ
ンク等掲載物件や空き家活用の
優良事例を見学するツアーを実施

拡充  キャッシュレスを活用した島しょ地域誘客促進事業
島しょ地域で利用できるプレミアム付き宿泊旅行商品券「しまぽ通
貨」の規模を拡充（８万→12万セット）し、閑散期なども含めた誘客
を促進することで、島しょ地域のさらなる観光振興を推進

新規  区市町村ＤＸ共同化促進事業
都・区市町村・GovTech東京が連携
し、自治体におけるデジタルの先駆的
な取り組みの実装を支援し質の高い行
政サービスを速やかに横展開

新規  島しょ地域のバリアフリー観光整備支援事業
障害者などが島しょ地域の観光を楽しむことができる環境を整備す
るため、観光施設や島内交通のバリアフリー化を支援

新規  移住・定住促進市町村支援事業
都が主体となって取り組ん
できた移住定住促進施策
について、移住定住に向
けた市町村の意欲が向上
してきたことから、 人口
減少が進むエリアにおいて
都が市町村の自主的な取
り組みを後押し

拡充  OpenRoaming対応Wi-Fiの整備
安全で利便性の高い国際規格であるOpenRoaming（オープンロー
ミング）対応Wi-Fiについて、都有施設への整備や、区市町村施設
への補助の実施、電話ボックスなどの民間アセットによる整備を進
め、誰でも通信につながる環境を展開

拡充  東京都公式アプリ（東京アプリ）
さまざまな手続きやサービスの利用を一元化し、都民の「手取り時
間」を増やすことにつながる「東京アプリ」を開発

拡充  市町村総合交付金
市町村行財政基盤の安定・強化および多摩・島しょ地域の一層の振興
を図るため、市町村に対する総合的な財政支援を実施

「スマート東京」「シン・トセイ」の推進 2,347億円

多摩・島しょの振興 2,963億円

財務局財政課　☎03-5388-2669お問い合わせ

【今後の展開】

東京アプリを活用した「つながるキャンペーン」（仮称）

対象 15歳以上の都民

要件 東京アプリのダウンロードおよび
マイナンバーカードによる本人認証

開始時期 マイナ連携ができる７年秋頃を目途

内容 １人当たり7,000東京ポイント
※決済事業者のポイントに変換して利用可能

8年度６年度 7年度

7年2月
リリース

社会的意義のある活動などに
東京ポイントを付与

STEP
１

東京アプリを活用した「つながるキャンペーン」（仮称）

STEP
3 段階的に

機能拡充

マイナ認証の実装STEP
2 秋頃

６年度最終補正予算
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INFORMATION／暮らしの情報

都内に住む
※1

0歳～18歳
※2

の子供一人当たり
月額5,000円を支給します

お急ぎ
ください！

　 0120-056-018
(9時～19時)  

東京都018サポート給付金コールセンター

マイナ免許証の運用が
始まります

　3月24日から、運転免許情報を記録し
たマイナ免許証の運用が始まります。希
望に応じて、運転免許証かマイナ免許証、
またはその両方を所持することができま
す。マイナ免許証を持つと、更新時講習
のオンライン受講（優良運転者か一般運
転者）等が可。マイナ免許証は、免許更
新時に取得するか、運転免許試験場等で
手続きができます（要予約）。3月23日は
システム切り替えのため、各運転免許試
験場は閉庁となります。
警視庁運転免許本部☎03-6717-3137

水道局を装った
悪質な訪問販売に注意！

　水道局や委託業者を装い、宅地内の水道
管の点検･清掃･修理などを行おうとする事
例が発生しています。
●�少しでも不審に感じた場合の対応
　�▶訪問者の身分証や委託証明書を必ず確
認、宅地内に入れず作業をさせない、その
場で契約や支払いをせず早めに相談。
水道局お客さまセンター☎0570-

091-100〈契約上で困ったとき〉消費者
ホットライン☎188

新型コロナウイルスワクチン
定期接種がまもなく終了

　65歳以上の方（心臓等の機能に一定の
障害がある場合は60歳以上）を対象とし
た定期接種は、3月31日までです。手続
きや費用等については、区市町村へお問
い合わせください。
区市町村か保健医療局感染症対策部�

☎03-5320-4397

難病相談･支援センター移転と
難病医療費等助成対象の拡大

①東京都難病相談・支援センター移転
　3月17日から元町ウェルネスパーク（文
京区）へ移転します。電話相談／☎03-
5802-1892（平日10時～17時）
②難病医療費等助成制度の対象拡大
　4月から指定難病の対象疾病が、7疾病
追加され、348疾病に拡大されます。申
請はHPか区市町村の窓口等で。
保健医療局疾病対策課☎①03-

5320-4477②03-5320-4004

問

問

問

問

東京2025世界陸上
チケット一般販売

　9月13日～21日
に国立競技場で開
催する同大会のチ
ケットを販売して
います。チケット
は「公式チケット販
売サイト」などで。
同チケット問い合わせ窓口☎03-

6625-4533か生活文化スポーツ局事業
調整第一課☎03-5388-3652

4月1日から児童相談所の
相談窓口が一部変更

　文京区児童相談所の開設に伴い、相談
窓口が変更になります。
文京区にお住まいの方／文京区児童相談
所（文京区小石川3-14-7）☎03-3811-
5241
福祉局家庭支援課☎03-5320-4127

引っ越したときは、自動車の
住所変更登録が必要です

　7年度の納税通知書を新しい住所に送付
するため、3月末までに管轄の運輸支局か
自動車検査登録事務所で住所変更の登録
手続きをしてください。やむを得ず遅れ
る場合は、HPか電話で東京都自動車税コー
ルセンター（☎03-3525-4066）へ。

不用品処分時の火災に注意！
　誤ったごみの分別により、ごみ収集車
等から出火する火災が発生しています。
●エアゾール缶のガス抜きを室内で行っ
た後、火気を使用した
　�▶付近に火気がなく、通気性の良い「屋
外」で残存ガスがなくなるまで噴射。
●リチウムイオン電池を含む製品を、可
燃ごみと一緒に捨てた
　▶製品の取扱説明書で回収方法を確認。
　いずれも各区市町村のごみの分別ルー
ルに従いましょう。
東京消防庁調査課☎03-3212-2111

（内線5066）

問

問

問

特定不妊治療費(先進医療)助成金の
申請期限は3月31日です

　保険適用された体外受精および顕微授
精と併用して自費で実施される「先進医
療」に係る費用の一部を助成しています。
6年12月末日までの治療終了分は至急ご
提出ください。
福祉局家庭支援課☎03-5320-4362

3月1日～8日は
｢女性の健康週間｣です

　女性が自身の健康のことを考えるきっ
かけにし、女性特有の「子宮頸がん」や
「乳がん」などについて理解を深めましょ
う。女性が健康に過ごすために知って
おきたいことをまとめたポータルサイト
「TOKYO♯女子けんこう部」もあります。
保健医療局健康推進課☎03-5320-

4367

3月は
｢春の献血キャンペーン｣月間です

　職場や学校で献血の協力が難しい状況
が続いています。輸血を必要としている
方々のために、都民の皆さんのご協力を
お願いします。
保健医療局疾病対策課☎03-5320-

4506

3月10日は
｢東京都平和の日｣

　東京空襲犠牲者を追悼するとともに、
平和の意義を確認し意識高揚を図るため、�
記念行事を実施します。記念式典は、3月�
10日14時から「東京動画」で中継します。

●�黙とうのお願い／3月10日14時
から1分間行います。
●�東京空襲資料展／2月27日～3月
10日（4日休館）、せたがや未来の
平和館で。3月3日～10日（6日休
館）、永山公民館（多摩市）で。3月3
日～13日（9日閉庁）、羽村市役所で。
3月4日～16日、千代田区役所で。
●�東京空襲写真パネル展示／3月6
日～10日、都庁第一庁舎1階で。

生活文化スポーツ局文化振興部☎03-
5000-7230

問

問

問

問

聴覚･言語等障害がある方向け
音声以外の119番通報

　音声による119番通報が困難な方に。
●緊急ネット通報
　�携帯電話やスマートフォンのウェブ機能
を利用して通報。東京消防庁管内に在住･
在勤･在学の方対象。事前登録が必要。
●119番ファクシミリ通報
　局番なしの119番へファクスして通報。
●電話リレーサービスを利用して通報
　�「通訳オペレータ」を介して手話･文字を
通訳することで、通報ができます。日
本財団電話リレーサービスの事前登録
が必要。
東京消防庁防災安全課☎03-3212-

2111（内線4246･4247）、FAX03-
3213-1478

家具類の転倒･落下･
移動防止対策を実施しましょう

　地震によるけがの原因の多くは家具類の
転倒･落下･移動で、火災や避難障害を引き
起こすこともあります。新生活に伴う引っ
越しや、家具や家電製品を動かす機会に、
家具類の転倒･落下･移動防止対策を！
東京消防庁震災対策課☎03-3212-

2111（内線3968）

都議会提供テレビ番組
　「トウキョウもっと！２元気計画研究所」
3月23日20時～21時（再放送は3月30
日14時～15時）、TOKYO�MXで。司会／
東貴博さん（タレント）。「もっと文化･芸術
を身近で楽しめる東京になるために！」を
テーマに有識者と都議会議員が討論。
議会局広報課☎03-5320-7124

人口動態調査にご協力を
各届出に（職業･産業）を記入

　4月1日～8年3月31日に出生･死亡･
死産･婚姻･離婚の届出をする際は「職業」
の記入（死亡届には「産業」の記入も）をお
願いします。
区市町村か保健医療局総務課☎03-

5320-4109

問

問

問

問

※1   各月1日時点の在
住状況を確認。
年度途中に出生
した方、都内に
転入･都外へ転出
した方も対象

※2   0歳から18歳に達
する日以後の最
初の3月31日まで
の間にある方

● 期限までに申請いただいた方は、原則4月に支給します

不妊検査等助成事業の申請期限が変わります！不妊検査等助成事業の申請期限が変わります！
　都では、子供を望む夫婦が早期に検査を受け、必要に応じて適切な治療
を開始することができるよう、不妊検査および薬物療法や人工授精等の一
般不妊治療に係る費用の一部を助成しています。
　4月1日から申請期限が2年になります。

申請等詳細は
ホームページを
ご覧ください。

お知らせ

福祉局家庭支援課　☎03-5320-4362お問い合わせ

●�要した費用について、5万円を上限に助成（夫婦1組につき1回）

変更前

変更後

原則、検査開始日から1年以内

一律、検査開始日から�2年以内

6年4月2日以降に開始した検査が対象6年4月2日以降に開始した検査が対象
⚫�すでに018サポートを申請し、受給している方は、 改め

ての手続きは原則不要です
⚫�子供と別居している方や、住民票と異なる場所に居住

している方等は、現況確認の提出をお願いします

申請はHPから

申請期限：3 月 15日
●  5年度分の申請を締め切ります

お問い合わせ
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都の情報をテーマごとに
わかりやすく発信中！

都民･事業者向け
支援情報を簡単検索！

東京の「いま」がわかる
都公式動画チャンネル



体競技、学校･障害者支援施設の新入生･
新規利用者：郵送は4月8日（消印）、HPか
持参は9日17時）まで。郵送･持参に必要
な所定の申込書はHPで入手可。
東京都障害者スポーツ協会☎03-

6265-6001か生活文化スポーツ局パラ�
スポーツ課☎03-5320-7829

｢春期･土曜日本語講座｣
受講生

　4月に都立高校へ入学する高校１年生
を対象に、入門･初級レベルの日本語を、
やさしい日本語、英語、中国語、ネパー
ル語で学べる日本語講座を実施。4月1
日･2日･3日･5日･12日･19日･26日10
時～16時、東京都教職員研修センター
で。申込／3月31日までにHPで。
教育庁国際教育企画課☎03-5320-

6893

問

問

都市計画審議会の傍聴者
　5月15日13時30分、都庁で。抽選
で15人。申込／4月23日（消印）までに
往復はがき（1人1枚･重複申込不可）に
住 所･氏

ふりがな
名･電 話･傍 聴 希 望 と 書 き、

〒163-8001東京都都市整備局都市計
画課（☎03-5388-3225）へ。審議案
件は同課かHPで。

東京都障害者スポーツ大会
出場者

　5月17日～6月1日（毎土 日）、駒沢オ
リンピック公園等で。「身体」「知的」「精神」
の3部門で競技を行う、都内最大の障害者
スポーツの祭典。対象／4月1日現在、中
学生以上の身体障害者･精神障害者、小学
生以上の知的障害者。申込／郵送は3月
10日（消印）、 HPか持参は10日17時（団

募集する職種、受験資格、採用予定者数、申込方法などの詳細については、必ずそれぞれの試験（選考）案内か
各ホームページをご確認ください。

Ⅱ類、Ⅲ類、障害者(Ⅲ類)、Ⅰ類Ｂ(新方式･第2回)、就職氷河期世代(Ⅰ類Ｂ･Ⅲ類)、キャ
リア活用、経験者の採用試験(選考)はホームページをご確認ください。

●Ⅰ類Ａの試験日程を前倒し(最終合格発表は7月11日）
●�秋のⅠ類Ｂ(新方式･第2回)※を技術職(土木･建築･機械･
電気)に加え、新たに事務職でも実施
　※大学3年生相当年齢(8年4月1日現在、21歳)から受験可能

●�消防官採用試験(選考)は35歳まで受験可
●�適正検査（SPI3-U）テストセンター方式による受験方法を導入

人事委員会事務局試験課　☎03-5320-6952～4お問い合わせ

東京消防庁 採用係　 0120-119-882(平日8時30分～17時15分）お問い合わせ警視庁採用センター　 0120-314-372 お問い合わせ

7年度からの主な変更点

主な変更点
●�警察官／第１回試験にⅢ類(既卒)を追加。筆記試験にSPI3を導入し、教養試験との選択制
●警察行政職員／経験者採用選考を新設

7年度からの主な変更点

私たちと一緒に東京の
未来をつくりましょう！

●インターネット申し込みのみ

自然環境保全審議会委員
　東京の自然の保護と回復に関する調
査･審議。資格／都内在住の18歳以上
で、年5回程度の審議会に出席できる方
（公務員、都の附属機関委員を除く）。再

任は2期まで。人数／若干名（書類・面接
選考有）。任期／7月1日から2年間。申
込／3月11日（消印）までにHPか郵送で
応募の動機（800字程度）と別紙に住所･
氏
ふりがな
名･年 齢･性 別･電 話･職 業 を 書 き、

〒163-8001東京都環境局自然環境部
（☎03-5000-1397）へ。

自動車整備の選考詳細はホームページをご確認ください。

募　集

7年度　職員採用
 東京を想う心が未来をつくる力になる

らしさを力に、わたしは挑む。POWER OF PRIDES ちがいを強さに変えていく。

試験種類および試験区分 申込締切 第1次試験日

Ⅰ類A ［事務･技術］ 3月13日15時まで
(インターネット
申し込み)

4月27日

Ⅰ類B
(一般方式)

［事務･技術］［専門的な職種］
［獣医･薬剤］ 4月20日

一般職員
［Ⅰ類事務･技術］

第1次試験日：
申込受付期間：

4月20日
3月13日17時まで

消防官
［専門系･Ⅰ類］

第1次試験日：
申込受付期間：

5月11日
3月28日17時まで

警察官
［Ⅰ類･Ⅲ類(既卒)］

第1次試験日：
申込受付期間：

4月13日　
3月7日9時～21日17時

警察行政職員
［Ⅰ類、専門職種Ⅰ・Ⅲ類、技能系、経験者］

第1次試験（選考）日：
申 込 受 付 期 間：

4月20日
3月10日17時まで

東京都職員採用試験（選考）

警視庁 警察官 警察行政職員 採用試験（選考） 東京消防庁職員 消防官 一般職員 採用試験（選考）

　首都・東京の安全･安心を守
り続ける｢警視庁｣には、それ
ぞれの個性や能力を生かせる
フィールドがあり、人々のた
めに力を発揮できる人材を求
めています。

　多様で複雑なエリアが混在
する首都・東京で、あらゆる災
害からすべての命を守るため
に、東京消防庁は、分野にと
らわれずさまざまな力を求め
ています。

東京都公立学校教員採用
候補者選考春季説明会

　3月25日～4月19日（全8回）、オンライ
ンで。7年度実施（8年度採用）の選考制度、
申込方法等の解説のほか、都の教員の魅
力説明。申込はHPで。
教育庁選考課☎03-5320-6787

駐車監視員資格者講習
　講習／6月26日･27日。考査／7月4日。
警視庁放置駐車対策センターで。70人。2
万円。申込／4月21日～25日（8時30分
～16時20分）に都内各警察署交通課で。
同センター☎03-3581-4321（内線

7870-5123）

職業能力開発センター
キャリアアップ講習3月申込受付

　Python基礎、法人税の実務、機械図
面の見方とCAD製図、高年齢者のための
ビル管理技術者受験対策、利用者の力を

問

問

引き出す介護技術など56コース。主に
平日夜間や休日に実施。中小企業に就業
中で、都内在住･在勤の方。授業料1,600
円～6,500円。教科書代別途。申込／3
月10日（必着）までにHPか往復はがきに
必要事項を書き、実施校へ。
産業労働局能力開発課☎03-5320-

4719

中小企業従業員生活資金融資制度
(3月末受付分まで特別対策実施)

　3月31日まで年利引下げ。利率／さわ
やか、まなび（個人融資）年利1.6％（通常
1.8％）、すくすく･ささえ（子育て･介護
支援融資）年利1.3％（通常1.5％）。限度
額／さわやか70万円（特例100万円）、
まなび120万円、すくすく･ささえ100
万円。申込はHPで。金融機関の審査有。
産業労働局労働環境課☎03-5320-

4653、中央労働金庫 0120-86-
6956、東京都信用組合協会☎03-
3567-6211

問

問

働　く

包括外部監査結果
報告書が提出されました

　包括外部監査は、公認会計士や弁護士
など専門知識を有する外部の者が、知事
との契約に基づいて行う監査です。監査
テーマは監査人が自らの判断で決定し、6
年度は、「生活文化スポーツ局の事業に関
する事務の執行について」、「政策連携団
体（東京都歴史文化財団、東京都交響楽

団及び東京都つながり創生財団）の経営
管理について」が選ばれ、監査を実施し
ました。
　監査の結果、都民の福祉の増進、最少
の経費で最大の効果、組織･運営の合理
化といった視点から、12の指摘、75の意
見を受けました。
総務局グループ経営戦略課☎03-

5388-2339
問

｢お知らせ｣の続き
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INFORMATION／暮らしの情報

こころといのちの講演会
｢妊娠･出産とメンタルヘルス｣

　「母と子の笑顔を守るために」3月15日
10時30分～11時45分、オンラインで。
100人程度。3月の東京都自殺対策強化月
間にあわせて開催。妊産婦のメンタルヘル
スについて専門家から学ぶ。申込／3月
10日17時までにHPで。
保健医療局健康推進課☎03-5320-

4310

視覚障害者対象の
講座･教室

　①「音楽教室」3月21日13時～15時
30分。②「教養講座」3月23日13時30
分～16時。各日40人。いずれも東京都
障害者福祉会館で。申込／開催日前の平
日17時までに①電話で東京都盲人福祉協
会☎03-3208-9001② HPか電話で教
育庁生涯学習課☎03-5320-6859へ。
教育庁生涯学習課☎03-5320-6859

東京都立大学スペシャル講座
｢『看護の力』を考える｣

　4月24日～6月12日（全8回）18時30
分～20時、オンラインで。一般60人、
高校生20人。16,000円（高校生は無

問

問

料）。最新の看護の実態や課題、グロー
バルな視点での看護のあり方、多様な学
問とのシナジーによる看護学の将来性な
どについて、さまざまな視点から考える。
講座終了後も視聴可。申込／会員3月3
日・新規3月5日からパンフレット（電話・
HPで請求）かHPで。
同大学オープンユニバーシティ事務室

☎03-3288-1050

失語症者向け意思疎通支援者
養成講習会

　対象／失語症者の福祉に理解と熱意が
あり、受講後都内で活動できる方。書類
選考有。講習期間／①必修基礎コース7
月6日～8年2月1日（40時間・13回）②応
用コース6月28日～8年1月25日（40時
間・9回）。定員／①東京都40人、八王子
市4人②東京都20人、八王子市4人。申
込／3月1日～3月28日にHPか、3月21日
（消印）までに所定の申込書（HPで入手
可）を郵送で東京都言語聴覚士会
（〒160-0023新宿区西新宿1-10-1-9
階）☎03-5325-2032へ。
同会か福祉局障害者施策推進部☎03-

5320-4147か八王子市障害者福祉課
☎042-620-7479

問

問

｢Welcome Youth｣18歳以下は
対象展覧会の観覧無料

　3月1日～4月6日、江戸東京たてもの
園、東京都美術館、東京都庭園美術館、
東京都写真美術館、東京都現代美術館で。
対象／18歳以下（平成18年4月2日以降
生まれ）。観覧には年齢を証明するもの
が必要。
東京都歴史文化財団☎03-6256-

8853（平日10時～18時）

スポーツフェスタ
WINTER in 東京体育館

　3月16日10時～16時、東京体育館
サブアリーナで。卓球、防災スポーツ、
親子で楽しめるレクリエーションスポー
ツの体験、スポーツ関連企業の出展など。
同運営事務局☎03-5427-6755か

東京都スポーツ文化事業団☎03-
6380-4348

東京水辺ライン
　「プレミアムナイトクルーズ･山中信人
の津軽三味線を聴く（弁当付）」。3月20
日17時45分、両国リバーセンター集
合。中学生以上6,400円、小学生3,200
円。抽選で90人。申込／3月8日17時
までにHPで。
東京水辺ライン☎03-5608-8869�

(月除く)

問

問

問

東京都提供
テレビ番組

都営交通キャンペーン
みんくる＆とあらんのニコっとランド

　3月22日～4月6日、日暮里･舎人ラ
イナー沿線で。指定された駅のポスター
から都営交通アプリを使ってスタンプを
集めると、先着1,000人にみんくる＆
とあらんのクリアカードをプレゼント。
沿線のカフェとのコラボ企画や、キャラ
クターデザインの都営まるごときっぷも
発売（なくなり次第終了）。
都営交通お

客様センター
☎03-3816-
5700

御岳ビジターセンターで
春休みを楽しもう！

　3月20日～4月13日。ムササビがすむ
御岳山の自然を楽しむ子供向けイベント。
木材を使ったクラフト体験、ムササビの暮
らしを体感できるコーナーなど。来場者に
は動植物のポストカードをプレゼント。
同センター☎0428-78-9363（月

除く）

東京都美術館
｢障害のある方のための特別鑑賞会｣

　「ミロ展」5月26日10時～16時（入室
時間は1時間ごとに指定）。身体障害者手
帳等をお持ちの方、抽選で400人。申込／

問

問

春夜の六義園
｢夜間特別観賞｣

　3月14日～30日の間の連続した7日
間（日程は開催約1週間前に決定）。18時
30分～21時（最終入園は20時）。しだ
れ桜の開花状況に合わせ、夜間に特別開
園し、ライトアップ。夜間特別観賞券は、
前売券（900円）・当日券（1,100円･枚数
制限有）はHPで要事前購入。窓口での当
日券販売は現金のみ。
同園☎03-3941-2222

チューリップフェスティバル
過去最大級300品種50万球

　3月中旬～4月中旬、シンボルプロム
ナード公園で。イベント／3月22日10
時～16時。チューリップ切り花の無料配
布（数量限定）、花壇のガイドツアーなど。
東京港埠頭㈱☎03-3599-7305

問

問

舎人公園千本桜まつり
　3月29日･30日10時～16時。コン
サートや出張生物園、千本桜の案内(30
日)、物販コーナーなど。
東部公園緑地事務所☎03-3821-

7431

ガイドと歩く街路樹ツアー
　4月15日･25日12時20分～16時。
小学生以上（小・中学生は保護者同伴）、
抽選で各日20人。街路樹についての講
義後、銀座･有楽町をガイドの説明を受
けながら、花の街路樹を訪ねる。 申込／
3月14日16時までにHPで。
東京都道路整備保全公社☎03-

5381-3380

問

問

3月17日～4月10日（消印）にHPかはがき
に希望受付時間帯（①午前②午後③どちら
でも可）･住所･氏

ふりがな
名･電話･介助者（1人ま

で）の有無と駐車スペース利用の有無を書
き、東京都美術館（〒110-0007台東区
上野公園8-36）☎03-3823-6921へ。

海の森公園
グランドオープンイベント

　3月28日･29日･30日10時～20時
（29日は9時～16時）。自然豊かで広大
な海の森公園のオープンを記念したイベ
ント。ふれあい動物園、デイキャンプ�

体験、特設ステージやキッチンカー、海
の森環境フォーラムなど。28日･30日
は、夜間特別開園で花火等を実施。一
部要事前申込。申込はHPで。
港湾局海上公園課☎03-5320-5578問

みんくる とあらん

学　ぶ

広報東京都は毎月1日に発行し、公共施設等に置いています。
新聞折り込みは、毎月第一日曜日または祝日 に各家庭にお届けしています。

なお4月号の新聞折り込みは、3月31日(月)です(年度末のため)。

広報東京都　新聞折り込み日のお知らせ

●5月号 � 5月3日(祝)
●6月号 �  6月1日(日)
●7月号 �  7月6日(日)

●8月号 �   8月3日(日)
●9月号 �   9月7日(日)

以降の折り込み日

催　し

昨年の様子
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掲載記事の詳細はホームページをご参照ください。

令和7年（2025年）　3月1日発行　第955号

※電話番号を間違えないようにお願いします次号（4月1日発行）は、3月31日（月）の新聞折り込みなどで配布します。3月号は、2月14日時点の情報に基づき作成しています。

｢知事への提言｣
都政に対する

提言・意見・要望等

手紙・はがきで 〒163-8001　｢都民の声総合窓口｣ ホームページで

ファクスで FAX 03-5388-1233

電話で ☎03-5320-7725 　月〜金　9時〜17時

発行元：東京都政策企画局戦略広報部戦略広報課
〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1　 
TEL 03-5388-3093　
FAX 03-5388-1329

● ｢広報東京都｣は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口・図書館や都の施設・都営地下鉄等にも置いています。
●  点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

古紙パルプ配合率100%再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

印刷物規格表第1類　印刷番号（6）18

☎03-5321-1111

https://www.metro.tokyo.lg.jp/

都庁の代表電話

都庁総合ホームページ
広報東京都

7年1月1日現在の推計

■ 756万6,205世帯
■ 人口1,419万5,730人（男：696万3,684人　女：723万2,046人）

＊参考：外国人数 72万1,223人

世帯と人口

聴覚障害者向け電話代理支援
HP から、手話・筆談等で都庁・都
事業所（警視庁・東京消防庁は除
く）へ問い合わせができます。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です

東京サイト
（テレビ朝日　月～金13時45分～）

東京交差点 ONE MOMENT
（テレビ東京　月 21時54分～）

東京GOOD！ TREASURE MAP
（テレビ東京　火 21時54分～）

東京インフォメーション
（TOKYO�MX　月～金 7時15分～）



令和7年(2025年)　3月1日発行　第955号

12

防災力UP!　　
停電時等でも昼間であれ
ば電気が使えます。さら
に、蓄電池と組み合わせ
ると夜間も電気が使用で
きます！

太陽光パネルの設置を義務付ける制度が
2025年4月から始まります
東京都は、2030年までに温室効果ガス排出量を50％削減する
カーボンハーフを目指した取り組みを進めています。

こうした背景のもと、4月から新築住宅等への太陽光発電設備の設置や
断熱･省エネ性能の確保等を義務付ける新たな制度が始まります。

パネルの設置等、太陽光発電に関することは をご覧ください。太陽光ポータル 検索

大手ハウスメーカー等の事業者※が新築する延床面積2,000㎡未満の建物に、
太陽光パネル設置等を義務付けます。既存の建物は対象外です。
※年間の都内供給延床面積が合計2万㎡以上のハウスメーカー等の事業者

どんな制度？

光熱費の削減！
新築戸建住宅に4kWの太陽光パネルを設置した場合、
光熱費が年間約92,400円削減（毎月約7,700円）。

太陽光パネルをつけるとどうなる？

都の補助

40万円

自己負担

77万円

設置費用

117万円
※東京都区部、2人以上の世帯の
　場合を想定して試算（6年8月時点）

都の補助制度を活用すると、
光熱費の削減により約８年で
設置費用が回収可能！ ワンストップ相談窓口

 03-5990-5236（平日9時～17時）
新たな制度や各種支援制度などの相談に応じます。

最新の
情報は
こちら➡

クール・ネット東京

電気自動車充電設備

全ての建物に太陽光パネルを
設置しないといけないの？1

大手ハウスメーカー等が立地条件や住宅の形状などを踏まえ、太
陽光パネルの設置を判断します。

義務化されると、どうなるの？2

事業者の取り組みにより、太陽光パネル設置を標準化した住宅の
ラインナップが拡充することで、脱炭素社会へ貢献するほか、住
まい手の選択肢が増えていきます。

地震や台風のときは大丈夫？3

太陽光パネルは風速62m/sに耐えうるなど、一定の強度を有した
設計になっています。ただし、家屋の損壊や浸水などにより、漏
電の可能性が考えられる場合は、一般的な家電製品と同様に注意
が必要です。

断熱・省エネ性能

火災の危険性は？4

太陽光パネルは一定の安全性が確保されており、適切に設置・管理
されていれば安心してお使いいただけます。火災時においても、消
防隊員の安全確保策を講じた上で、放水による消火を行っています。

自然災害で破損した場合
火災保険の対象になるの?5

新築住宅の屋根に設置した太陽光パネルは、一般的に火災保険（建
物）の補償対象として含まれます。

日常的に清掃が必要なの？6

一般的な住宅地では、定期的に屋根に登って掃除をする必要はほ
とんどありません。発電量を日常的に確認することをおすすめし
ます。

リサイクルできるの？7

できます。都では住宅用太陽光パネルのリサイクルルート確立に
向け、リサイクル費用の一部を補助しています。

太陽光パネル設置に
まつわる疑問にお答えします！

太陽光発電設備
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