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車Ҝࢠ༻の
ற車۠ըのற車
車Ҝࢠ用者は車から
り߱りするために
いスペースが必要なた
め、ۭ けておきましΐう。

ళฮೖޱに͋るஈࠩ
車Ҝࢠ用者はஈࠩを
りӽえることや、։きށの
利用がしい߹があり
ます。スϩープをஔいたり、
自ಈυアやҾきށにするこ
とが必要です。

ࣈϒϩοクの্に
ஔかΕたো害
視覚障害のある方がาくのに
支障があります。物をஔいた
りしないでください。

ຊޠදه
しかないϝχϡー
人にはଟ言語の表記やイࠃ֎
ラストなどをったかりや
すいใ提ڙが必要です。

スϩープのない֊ஈ
ϕϏーΧーや手ԡし車をԡ
している人は、֊ஈだけの
通࿏を通るのが困です。
スϩープやΤレϕーターの
設ஔが望まれます。

��݄の「人ݖिؒ」「障害ऀिؒ」に߹Θせ、や۠ࢢொଜでは、さま͟まな׆ൃܒ動を࣮ࢪします。શての人が҆શ、
҆৺、շదにらすことがで͖るࣾձの࣮ݱには、あらΏるόϦΞʢนʣをऔりআく「όϦΞϑϦー」をਪਐしていく必
要があります。このػձに、身のճりにあるόϦΞを͑ߟてΈませΜかʁ

まちで見かける光景も、実は誰かのバリアになっているかもしれません。
まͪ に͋るバϦΞを͑ߟる

―そのような想いをもっ
てこれまでお母さまと歩ん
でこられたのですね。
　人は想いの中で生きてい
ます。その想いが深ければ
深いほど、困難を乗り越え
る力になります。このこと
を日々の生活や翔子との時
間を通して改めて実感しています。

৺のͪ࣋Α͏ ͱपғのѪ͕ڞにੜ͖るྗ
―周囲の方の配慮など、日常生活の中で嬉しかったエピソ
ードはありますか？
　翔子が近所のお肉屋さんに行くと、店主の方が「今日はど
んな料理を作るの？」「何人で食べるの？」と聞いてくれ、そ
れに合うお肉や量を用意してくれます。こうしたやり取りが
翔子の住む地域のお店では日常のように行われていて、周囲
の方たちの温かさに、日々感謝しています。

―心温まるお話ですね。
 　翔子はどんな人に対しても心を開き、愛をもって接して
います。そうすることで、多くの人に愛され、自然と周囲の
方々が翔子に合わせた理解や工夫をしながら共に歩む関係が
築かれました。翔子の姿勢が、人との壁を取り払い、共生の

　生後すぐダウン症と診断された書家の金澤翔子さん。５歳
から書家である母・泰子さんに師事し書を始め、これまで、
NHK大河ドラマの題字、東京2020大会公式アートポスター、
天皇御製の謹書など、幅広く活躍されています。
　このインタビューでは、翔子さんと二人三脚で「書」の道を
歩んできた母・泰子さんに、表紙の題字への思いや、翔子さ
んの日常の様子についてお聞きしました。

දࢴのࣈʮ
͓い

ʯにͭいͯ
―「想」という字を書いていただきましたが、どのような
想いをこめられたのでしょうか。
　翔子が作品を制作する際の心境は、とてもシンプルで純粋
なものです。見る人に喜んでもらいたい、幸せになってほし
い、笑顔になってほしい――そういった願いだけを胸に、筆
をとります。今回の「想」という字も、きっと誰かの幸せや笑
顔を想いながら書いたのだと思います。翔子の字で少しでも
温かい気持ちになっていただけたら、これ以上の喜びはあり
ません。

ॻՈ��ۚᖒᠳࢠさΜ、・ହࢠさΜ
ಛผΠϯλϏϡー

�୭͕ೝめ͋い、
支͑ う͋ࣾձをࢦして

·ͪ に͞ ·͟ ·ͳਓ͕いるͱؾ͘ ͱ͕͜ όϦΞղফのୈҰาͰすɻ
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約3割

「しばらく様子を見る」
「何もしない」

を知る次のような場面を見
かけ

たことはありません
か？

しͬࠔているํ͕ࣗのՈや༑ਓだͬたΒどうでしΐうʁ
গしだけ༐ؾをग़して声をかけてΈまͤΜかʁ

ͦΕ 「͕৺のバϦΞϑϦー」とつな͕ͬてい͖ます。�

「όϦΞϑϦー」は、ࢪઃのόϦΞϑϦーなど、に見͑
るόϦΞをऔりআくことͩけではありませΜ。「障害のあ
る人のことは͑ߟていなかった」「外ࠃ人が分からないの
は方ない」といったҙࣝや思いࠐΈなど「৺のόϦΞ」
をղফすることもॏ要です。

満員電車の中で車椅子の人が
困っていたように見えた

エレベーターに並んでいたら自分の後ろに
ベビーカー利用者が待っていた

たࢲ、のようなケースも࣮はバリアになっています。バリアをແくすためにはࠨ
ͪの意ࣝをվめ、そのことをߦಈで示す必要があります。しかし、ௐࠪ݁Ռでは、
ଟくの人が手助けが必要な໘にؾ付いているものの、ੵۃతに声かけをする人
は一部となっています。

どうしていいか分からないから
関わるとかえって悪い状態になるから

恥ずかしいから
関わるのが面倒だから

本人が自分で解決すべきだから

40.0ˋ
10.5ˋ
7.7ˋ
7.7ˋ
2.3ˋ

今
号
の
表
紙

����東京都生まれ。̑ࡀの時に、ॻՈである・ହࢠにࣄࢣしॻ
を࢝める。ҏਆٶや東େࣉなどਆࣾ閣の૯ຊࢁやେຊࢁにてไ
ೲش

ㆌ

ᓼ
㆔ㆄ

やݸలを։࠵。自身の表作「共に生きる」を߹言༿に、共生
ࣾձの࣮ݱにけた活ಈにもܧଓతにऔりΜでいる。
!TIPLP@LBOB[BXB　*OTUBHSBN!TIPLP�LBOB[BXB
˙公̝̥ࣜ 　IUUQT���L�TIPLP�PSH�

ۚᖒᠳ͞ࢠΜ

います。
　喫茶店は人が集まる温かい場所。翔子は何より人と接する
ことが大好きで、サービス精神に溢れていますので、地域の
方々にコーヒーを提供し、その関わりを通して共生しながら
自立して生きてほしいと願っています。私も残りの時間を、
翔子の姿を見守りながら、穏やかな気持ちで過ごしたいと思
っています。現在、大田区久が原にある翔子の画廊を喫茶店
に改装しています（画廊は2階に移設し、引き続き運営予定）。
12月の中旬にはお店をオープンする予定ですので皆さんぜ
ひいらしてください。

―最後に読者の皆さんにメッセージをお願いします。
　翔子の成長を通して思うことは、何かをやる時に、周りの
人よりもちょっとだけ時間がかかるだけで、できることもあ
るということです。時間はかかりますが、やり遂げることが
達成感と自信につながると考えています。「本人に寄り添い、
待っていてあげる」、そんな気遣いがきっと良い環境につな
がっていくのではないでしょうか。

道を開いてきたのだと思います。

―お互い想いあう事で共に歩む関係が築かれたのですね。
お母さま自身が大切にされている想いはなんでしょうか？
　過去にけがをして車椅子を使ったことがありますが、スロ
ープやエレベーターなどが設置されていて大変助けられまし
た。このような環境の整備はとてもありがたいことですが「こ
れが無ければ困る」とは考えず、いかに自分が現実を受け入
れるかが大切だと考えています。環境がどれだけ整ったとし
ても、それ以上に、自分の心の持ちようと周囲の愛情が、共
に生きる力を育んでいくのだと感じています。

ᠳ͞ࢠΜのޙࠓの׆動にͭいͯ
―今後、翔子さんとどのような表現を続けていきたいとお
考えでしょうか。ぜひ教えてください。
　翔子は多くの方々に支えられて書家として活動を続けてお
り、私が元気なうちはその姿を見守り、応援してくださる方々
の期待に応えたいと考えています。しかし、現在80歳にな
った私にとって一番心配なのは、親亡き後の翔子のこと。一
人で書道を続けるのは現実的に難しいと感じています。また、
これまで二人三脚で築き上げた信頼関係や距離感、空気感な
ども作品作りに影響しますので、誰かにお願いするのも難し
い。二人で考えた結果、私がいなくなった後、翔子には喫茶
店の接客スタッフとして新しい道を歩んでもらおうと考えて

h」ہ考：東京都福祉ࢀ 心のバリアフリー のɦ࣮ફにけたϋンυϒοク」

心のバリアフリーに関する意識調査
あなたは、左のイラストのような困って
いる人を見かけることはありますか？

見かけた時にどうしますか？

「よく見かける」「たまに見かける」約８割

約2割

「積極的に
本人に声をかけ、
手助けする」

「しばらく様子を見る」「何もしない」理由

40.0ˋ

10.5ˋ
7.7ˋ

7.7ˋ

2.3ˋ

5.5ˋ
無回答

26.4ˋ
その他
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̏Ҏ্の手話ֶशݧܦがある方を対とした、手話通༁者および地Ҭの手話ߨशձのࢦ導者等をཆ
成するߨशձです。ॳめて手話をֶशされる方は、お住まいの自治体などにおい߹Θͤください。

手話通訳者等
養成講習会の
ご案内

˘ϕϏーΧーや車Ҝࢠ利用者にΤレϕ
ーターをৡる

˘電車やバスなどで配の人やマタニς
Οマークをணけた人などに席をৡる

˘ՙ物を࣋っているೕ༮ࣇ連れの人を
αϙートする

˘ԕ慮ͤͣ声をかける。அられてもؾに
しない
˘見ることが困な人には、ਖ਼໘また
はԣから声をかける
˘聞くことが困だとかった߹は、
メϞをॻいたりしてえてΈる

困っている人がいることにؾいたり、όϦΞにରするਖ਼
しいཧղがਐΜでも、行動でදさなければ、人にはΘり
ませΜ。「৺のόϦΞϑϦー」の࣮ફにけて、̏ͭのϙ
Πϯτを͝հしますʂ

ΈΜなにやさしい思いやりの
ίϛϡχέーγϣϯπール 「やさしいຊޠ」を使ってΈよう

�� ېݫ�
ۺを�いで�くͩさい

�� 地です。ߴにආしてください�
です。ߴい�ॴに�ಀ͛て�くͩさい

�� �෩のため、運転を見߹Θͤていますڧ
෩がڧ�いので、ిंがࢭ�まっています

͑：ຖ日�ҿΜでいる�ༀは�ありますかʁ

・一จでえたいことは一つにして、จষをく
つҎ্のことを言うときはՕ条ॻきࡾ・
・֎དྷ語（ΧタΧナ語）はできるݶりΘない
にݱ語などは؆୯な表ܟやࣈ・
・えたいことははっきりえる（ᐆດにしない）
・ࣸਅやイラスト、ジΣスνϟーなどを用いる
・話すときは、ゆっくり૬手の理解を確認しながら話す
・ॻくときは、ࣈにフリΨナをつけ、かͪॻき※��
�をする ※��จઅのれごとに༨നを設けること

しい言༿を言いえる、จষ
のさにؾを付けるなど、૬手
に配慮したかりやすい日ຊ語
のことです。
やさしい日ຊ語は、֎ࠃ人、ࢠ
つ方な࣋り、障害をدお、ڙ
ど、ଟくの人にとってlやさし
いzコミュニケーションとなり
ます。「優しい（,*/%）ͪ࣋ؾ」
と「қしい（&"4:）え方」を意
ࣝしてͥͻってΈてください。

͍͞͠ຊͯͬޠ
ͲΜͳのʁ

はࡉৄ
こͪらを
νΣοク

はこͪらࡉৄ

やさしい日ຊ語Ωϟラクター
やさΧニくΜ

やさしいͪ࣋ؾで
さいごまで�はっきり�Έ͡かく
かΜたΜ
に��

す͙ࠓ ࣮ફʂ�つのϙΠϯτ

͍͞͠ຊޠのϙイント

の言༿をやさしい日ຊ語に࣍
言いえてΈようQ

常用しているༀはありますかʁ

�������������ɹ� ������������౦ژ手話௨༁ݣηンλー

「障害のある人や֎ࠃ人のことは考え
ていなかった」などの意ࣝやࢥいࠐΈ
からバリアは作りग़されます。このよ
うに人間関係やࣾձによってバリアが
作られていることを理解しましΐう。

˘さまざまな人ʑが共に暮らしているこ
とを意ࣝする
˘自にとってのバリアがԿかを考える
˘ҧいをଚॏし、૬手の身になって考
える

ཧղするϙΠϯτ

なͥバϦΞ͕
ΒΕるのかをཧղする࡞

バリアで支障を受けている人とコミュ
ニケーションをとり、意を確認する
ことは、その人の意ࢥをଚॏすること
でもあります。૬手に応͡て身ৼりを
用いるなど工してえてΈましΐう。

ίϛϡχέーγϣϯのϙΠϯτ

自にできる۩体తなߦಈをߦいます。
周囲の人にྗڠを求めることもあるか
もしれまͤΜが、େなのは困ってい
る人がバリアを解ফし、希望する活ಈ
をߦえるঢ়گにすることです。

ྀを行͏ϙΠϯτ

ίϛϡχέーγϣϯをとる దな配慮をߦう

えはページ下部へ
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「身体内部に障害がある人」
を表しています。電車など
の優先席や、障害者用駐車
スペースの利用を希望して

いることがあるため、配慮をお願いします。

ハート・プラスマーク

「ヘルプマーク」を知ろう
身に着けた方を見かけたら、思いやりのある行動を

「ヘルプマーク」とは義足や人工関節を使用している方、内部障害や
難病の方、または妊娠初期の方など、外見からは分からなくても援助
や配慮を必要としている方々が、周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせることで援助を得やすくなるように作成されたマークです。
ヘルプマークを身に着けた方を見かけた際は、困っているようであれ
ば声をかけるなどの思いやりのある行動をお願いします。

身体障害者補助犬法の啓発
マークです。公共の施設や
交通機関、レストランなど
の民間施設では、身体障害

者補助犬（盲導犬、介助犬、聴導犬）を受け
入れる義務があります。

ほじょ犬マーク

聞こえが不自由なことを表
すと同時に、聞こえない人・
聞こえにくい人への配慮を
表すマークです。このマー

クを提示されたら、ゆっくり話す、筆談で
対応するなどの配慮をお願いします。

耳マーク

視覚障害者の安全やバリア
フリーが考慮された建物、
設備等に付けられています。
このマークを見かけたら視

覚障害者の利用への配慮をお願いします。

盲人のための
国際シンボルマーク

肢体不自由であることを理
由に、免許に条件を付され
ている方が運転する車に表
示するマークです。

身体障害者標識
（身体障害者マーク）

聴覚障害であることを理由
に、免許に条件を付されて
いる方が運転する車に表示
するマークです。

聴覚障害者標識
（聴覚障害者マーク）

人工肛門・人工膀胱を造設
している方（オストメイト）
のための設備（オストメイ

ト対応のトイレ）があることおよびオストメ
イトであることを表しています。

オストメイト用設備／
オストメイト

障害者に関係するマーク 障害者に関係するシンボルマークにはさまざまな意味が
あります。ここではその一例を紹介します。

資料：内閣府「障害者に関係するマークの一例」

電車・バスの中で、
席をお譲り
ください。

▶配布場所　お一人様一つまで
都営地下鉄各駅(一部の駅を除く)駅務室、都
営バス各営業所、荒川電車営業所、日暮
里・舎人ライナー(日暮里駅、西日暮里駅)駅
務室、東京都心身障害者福祉センター、都
立病院　等

※一部の区市町村では独自に作成・配布してい
　ます。お住まいの自治体のホームページ等で
　ご確認ください。

障害のある方が、災害時や日常生活の
中で困ったときに、周囲に自己の障害
への理解や支援をお願いするためのも
のです。
緊急連絡先や必要な支援内容を記載で
きるようになっており、「ヘルプマー
ク」と併用することで支援を求める際
に、お互いにより理解を深めることが
できます。

「ヘルプカード」とは「ヘルプマーク」の配布について

下記に連絡してください。
私の名前
(ア) 連絡先の電話
　　連絡先名(会社・機関等の場合)
　　呼んでほしい人の名前
(イ) 連絡先の電話
　　連絡先名(会社・機関等の場合)
　　呼んでほしい人の名前

(裏面：参考様式)

(表面：東京都標準様式)

駅や商業施設等で、
声をかけるなどの
配慮をお願いします。

災害時は、安全に
避難するための
支援をお願いします。

聴覚に障害のある方が、手
話言語でのコミュニケーシ
ョンの配慮を求めるときに

提示するマークです。また、公共の施設や
交通機関などで、手話言語での対応が可能
であることを示しています。

手話マーク
聴覚や音声言語機能等に障
害のある方が、筆談でのコ
ミュニケーションの配慮を

求めるときに提示するマークです。また、
公共の施設や交通機関などで、筆談での対
応が可能であることを示しています。

筆談マーク



͓らͤ

12月2日以降、健康保険証の
取り扱いが変わります

　12月2日に、現行の健康保険証は新
たに発行されなくなり、マイナ保険証を
基本とする仕組みに移行します。マイナ
保険証に切り替えていない方も、資格確
認書の利用で保険診療が可能です。現在
お持ちの健康保険証は、有効期限まで最
大1年間利用できます。有効期限が切れ
る場合でも、必要な方には資格確認書が
交付されます。なお、診療履歴に基づい
たより良い医療が受けられるマイナ保険
証への切り替えをご検討ください。詳し
くはマイナンバー総合フリーダイヤル
0120-95-0178へ。

物価高騰対策
臨時くらし応援事業

　申し込み期限が迫っています。都から
案内が届いた対象世帯の方は、お早めに
お申し込みください。ਃࠐʗ12月31日
（消印）までに、同封のはがきかHPで。
　長期不在等で受け取ることができな
かった方の再配達の受け付けは、7年1月
31日13時までです。期限までにコール
センターへご連絡ください。
ಉίーϧηϯλーὸ��������

����ʢ࣌�ʙ࣌��ʣ
問

都庁南展望室の開室
｢初日の出｣観覧

　1月1日6時～7時30分、第一庁舎南
側で。抽選で600人。7時30分～17時
は自由入室。ਃࠐʗ12月12日までにHP

で。1組4人まで。ࣨٳ࢝ʗ12月
29日･30日･31日、1月2日･3日。
ಉ事ہʢ᷂πΫϧεʣὸ��������

��������ிࣷཧ՝ὸہࡒ͔����
����ʢฏ࣌��ʙ࣌��ʣ

年末年始の
都営交通運行ダイヤ

　ӦԼమ֤ઢ͓Αͼཬŋࣷਓϥ
Πφーʗ12月28日～1月5日は土曜･休
日ダイヤ。౦ژさくΒτϥムʢిߥ
ઢʣ／12月28日は土曜ダイヤ、12月29
日～1月3日･5日は休日ダイヤ、1月4日

問

医療券（気管支ぜん息等）の更新を
忘れずに～大気汚染医療費助成制度

　都内に1年（3歳未満は6カ月）以上在住
の18歳未満で気管支ぜん息等に罹

り
患
かん
し

ているなど、要件を満たす方に、認定疾
病に係る医療費（保険適用後の自己負担
分）を助成しています。有効期間満了後も
引き続き助成を受けるためには、期間満
了の1カ月前を目安に区市町村の窓口で
更新手続きをしてください。なお、もも
色の医療券の方は、有効期間満了までに
更新手続きを行わない場合、資格喪失と
なり再度認定を受けられなくなります。
อ݈Ӵੜ՝ڥہொଜ͔อ݈ҩྍࢢ۠

ὸ������������
問

11月16日～12月15日は
東京都エイズ予防月間

　｢正しく知って、つなげる未来｣をキャ
ンペーンテーマとし、啓発フラッグやエ
イズフェスなどの啓発活動や検査（匿名･
無料）の拡充を行います。近年増加中の
梅毒も同時に検査できます。
शձʗ12月10日12時かߨ͚ۀا˔
ら、HIV陽性者の就労に関する講習会動
画を公開。
˔౦ژ)*7ࠪݕใ8FCʗ保健所や
検査･相談室のHIV･梅毒検査等の情報を
提供。月間中は検査日や検査種類を拡充。
˔౦ژ)*7／ΤΠζి૬ஊʗ☎03-
3227-3335（平日12時～21時、土 日 祝

14時～17時）。感染の不安、予防方法や
検査に関する情報などの相談に応じます。
อ݈ҩྍہӸ՝ὸ������������

1月は
　 医療証の更新月です親

　ରʗ18歳に達した日の属する年度
の末日（障害がある場合は20歳未満）ま
での児童がいる、ひとり親家庭等の方。
区市町村で定める所得制限有。手続き等
詳細は、お住まいの区市町村へ。
���ҩྍॿ՝ὸہࢱொଜ͔ࢢ۠

���������

問

問

は土曜ダイヤ。Ӧόεʗ路線によって
運行ダイヤが異なります。初詣や駅伝開
催のため、一部の路線で運行規制有。運
行状況等詳細は12月以降に都営交通の
HPで（バスは12月中旬頃）。
Ӧަ௨͓٬༷ηϯλーὸ��������

����ʢ࣌�ʙ࣌��ʣ

都民コンサート
｢ウィーンの調べ、輝き｣

　1月14日17時30分～20時30分、東
京オペラシティ（新宿区）で。ग़ԋʗヴィ
リー・ビュッヒラー（指揮＆バイオリン）、
ウィーン･シュトラウス･フェスティヴァ
ル･オーケストラほか。“明日のTOKYO”
作文コンクール表彰式を同時開催。都内
在住･在勤･在学の小学生以上、抽選で
1,500人。ਃࠐʗ12月16日（必着）まで
にHP（18時まで）か往復はがきに人数（4

問

人まで）･代表者の住所（在勤・在学は勤務
先･学校名と所在地）･電話･メール･全員の
氏
ふり
名
がな
･年齢･託児希望の人数と年齢･車椅

子での来場人数･手話通訳の希望の有無
を書き、東京都人材支援事業団1月14日
都民コンサート公演窓口（〒150-0047
渋谷区神山町5-5-5階）へ。
ಉ૭ޱὸ������������ʢฏ��

ʣ͔࣌��ʙ࣌ ಉ事ஂۀὸ��������
����

東京都特別支援学校
アートプロジェクト展

　1月7日～17日10時～17時（金 土 は
20時）、東京藝術大学大学美術館（台東
区）で。都内の特別支援学校に在籍する
児童･生徒の優れた芸術作品を展示。
���ಋ՝ὸࢦҭڭԉࢧҭிಛผڭ

���������

問

問

お正月を都立庭園で！

　1月2日･3日に都立8庭園で｢正月開園｣
を開催。ٶԸࣀఉԂ☎03-3541-
0200／｢鷹匠による“放鷹術”の実演｣�
3日11時･14時など。ࣳچٶԸࣀఉԂ�
☎03-3434-4029／｢むかし遊び｣10
時 ～15時30分 な ど。 ٛ Ԃ ☎03-
3941-2222／｢着物の方にポストカー
ドをプレゼント｣9時～16時30分など。
খੴָޙԂ☎03-3811-3015／｢懐
かしい正月遊び｣10時～15時30分など。
ఛఉԂ（☎03-3823-8340）、ਗ਼࡚ؠچ
ఉԂ（☎03-3641-5892）、ݹچՏఉ
Ԃ（☎03-3910-0394）、఼ϲ୩ށఉԂ
（☎042-324-7991）でも実施。

犯罪をしてしまう人やお悩みの人に
｢犯罪お悩みなんでも相談｣

ɹὸ������������
　（火 木 土 9時～17時）祝 ·年末年始除く
　万引き、暴力などの犯罪行為をしてし
まう人やその家族等を対象とした電話等
相談。内容に応じて、社会福祉士等の専
門職が適切な支援機関などを紹介。
ੜ׆จԽεϙーπہຽ҆શ՝ὸ���

���������

12月は固定資産税･都市計画税
（23区内）第3期分の納期です
　6月に送付した納付書で、12月27日ま
でにお納めください。
ओ੫ہ૬ஊใ൝ὸ������������

問

問

࢝の͓らͤ
お正月にかけての役立つ情報をお届けします。

　今年を締めくくる特別なひとときとして、東京の多
彩な魅力と2025年への期待を参加者の皆さんと共に
分かち合うカウントダウンイベント｢Happy New 
Year Tokyo 2025｣ を12月31日22時～24時10分、
都庁都民広場で開催。申込は12月9日までにHPで。
෦ὸ������������問ޫ؍ہ࿑ಇۀ࢈

౦ژग़Րࢭରࡦଅਐ事ۀίーϧηϯλー
������������ʢ࣌�ʙ࣌��ɺ祝 আくʣ

͓͍߹Θͤ

　木造住宅密集地域の木造住宅にお住まいの世
帯に、｢感震ブレーカー（コンセントタイプ）」を配
布しています。対象住宅には、リーフレットを投
函しています。まだ申し込みがお済みでない方
は、コールセンターまでお電話ください。

ʮ感震ブレーカーʯ配布について

ݸ  木造住宅1戸につき1個　 ؒظ   7年1月頃までに順次配布

配布対象地域の
確認はHPで。

申し込みは
12月28日

まで

େΈ͔ͦΧϯτμϯΠϕϯτΛ։࠵
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INFORMATION ／暮らしの情報

多摩川上流域の民有林を
購入します

ɹରʗ多摩川と日
にっ
原
ぱら
川
がわ
との合流点より

上流域の人工林か人工林を含む山林。໘
ੵཁ݅ʗ5ha以上か水道水源林に接する
1ha以上5ha未満。通年募集。
ਫಓہਫݯཧ事ॴὸ��������

����
問

公共交通マナー等
絵画コンクール

　ςーϚʗ｢楽しく、気持ちよく利用でき
る公共交通マナー」｢電車やバスのある風
景｣のいずれか。֨نʗ八つ切り以上、A3
以下（横向き）。ରʗ都内在住･在学の小
学生。Ԡืʗ12月2日～1月10日（消印）。
Ӧަ௨͓٬༷ηϯλーὸ��������

����
問

���൪ʹͭͳ͕Γ くʹい࣌は

ٸٹ
ंをݺͿ͔ͬͨΒ

౦ژফி
૬ஊηϯλʔٸٹ

相談医療チームが
24時間･365日
対応します。

電話で＃7119に相談！

　東京都では、子供の笑顔を育む先進的な取り組みを行う企業･ 
団体に、「こどもスマイルムーブメント大賞」を贈呈しています。

子供部門

子育て世代部門

「こどもスマイルムーブメント大賞」(6年度)

　　　　　　 受賞企業・団体が決まりました

障害者の生活応援情報発信！
AIチャットボットで困りごと解消

　障害を持っている方や支援者が有する
知恵や工夫を活用して、それを必要とす
る方に対話形式で答える｢障害者の日常
生活でのお困りごと解決チャットボッ
ト｣を開設しました。日常を過ごす上で
の｢生活の知恵｣や｢困りごとを乗り越え
る工夫｣を簡単に入手できます。
ہࢱোࡦࢪऀਪਐ෦ὸ��������

����ɺFAX������������

進路や不登校、ひきこもりについて
土曜来所相談（高校）･講演会

　都立高校就学に向けた進路相談、不登
校やひきこもりの状態にある子供の保護
者の方を対象とした講演会を行います。
ᶃ༵དྷॴ૬ஊʢߍߴʣʗ12月21日･1月
18日･2月15日･3月15日、東京都教育
相談センターで。12月14日、同センター
立川出張相談室で。いずれも9時30分～
16時（1回60分程度）。ᶄࢥय़ظαϙー
τϓϨΠεߨԋձʗ1月26日14時～16
時30分、同センターで。ਃࠐʗ実施日
の7日前までに①電話で同センター�
☎03-3360-4175②HPへ。

認定長期優良住宅の新築に係る
固定資産税の軽減制度（23区内）

　一定の要件を満たす｢認定長期優良住
宅｣を8年3月31日までに新築した場合、

問

●�各区市町村のごみの分別方法に従う
●�事業所から排出されるものは産業廃棄
物になります。分別して、処理が可能
な業者に委託してください。
ʪϦαΠΫϧʹͭいͯʫݯࢿہڥ॥
ਪਐ෦ὸ������������
ʪՐࡂʹͭいͯʫ౦ژফிௐࠪ՝ὸ���
���������ʢઢ����ʣ

フロン類は気候変動に
大きな影響があります

　エアコンや冷蔵庫などの冷凍空調機器
の多くには、代替フロンなどのフロン類
が使われています。フロン類の温室効果
は、CO2の1,000から10,000倍以上と
極めて大きく、大気中に放出されると気
候変動に大きな影響があります。
●��家庭のエアコン等を廃棄する際は、家

問

東京水辺ライン

　｢初詣クルーズ・牛嶋神社で昇
しょう
殿
でん
参拝･

厄除祈願（弁当付）｣。1月2日･3日10時
30分、両国リバーセンター集合。抽選
で各日90人。4,700円、小学生2,500
円。ਃࠐʗ12月15日17時までにHPで。
౦ژਫลϥΠϯὸ������������

ʢ月আくʣ
問

都立文化施設
年始の観覧無料

　1月2日･3日に一部の文化施設の観覧
無料を実施。౦ژࣸਅඒज़ؗ☎03-
3280-0099／2階･3階展示室の観覧
無料。౦ژݱඒज़ؗ☎050-5541-
8600／コレクション展観覧無料。ށߐ
౦ͯͨژのԂ☎042-388-3300／観
覧無料。

申告により固定資産税が軽減されます。ਃ
ʗ新築した年の翌年（1月1日新築の場合ࠂ
はその年）の1月31日までに、住宅の所在
する区にある都税事務所に申告してくださ
い。23区外の手続きは、住宅の所在する
市町村へお問い合わせください。
ओ੫ݻہఆ࢈ࢿ੫൝ὸ��������

����

東京都生活再生相談窓口

　ὸ������������
　（平日9時30分～18時）
　多重債務問題でお悩みの方を対象に、
生活相談･家計表診断を実施し、必要に
応じて資金の貸し付けを行い、生活の再
生を支援します。ରۚࢿʗ債務整理中
や債務整理後の生活再生資金（生活費、引
越費用等。事業資金は除く）。ି݅ʗ
限度額：300万円、利率：年3.5％、返済
期間：7年以内。
ہࢱҬࢱ՝ὸ������������

危険！リチウムイオン電池
混ぜて捨てちゃダメ！

　充電して繰り返し使える製品の多くに
使用されているリチウムイオン電池は、過
度な力が加わると激しく発熱･発火し、大
変危険です。近年、ごみ収集車やリサイ
クル処理施設等で火災が急増しています。

ॆిࣜখܕՈిのॲʹͭいͯ
●�製品の取扱説明書をよく確認する

問

問

電リサイクル法に基づく適切な方法で
処分しましょう。
●��業務用の冷凍空調機器を管理している
方は、機器廃棄時の適切な冷媒回収な
ど、フロン排出抑制法を遵守しましょう。
������������վળ෦ὸڥہڥ

都民の健康や地域とのつながりに
関する意識･活動状況調査

　11月下旬～12月に無作為に抽出した
都内在住の20歳以上、約6万7,000人
を対象に、健康や地域とのつながりに関
する意識･活動状況調査を実施します。調
査票がお手元に届いた際は、HPか郵送で
ご回答ください。ご協力をお願いします。
ʢҰࣾʣ৽ใηϯλー ���������
���͔อ݈ҩྍ߁݈ہਪਐ՝ὸ���
���������

問

問

ืɹू

Λ͚ͯɺؾʹނࣄٸٹ
࢝Λա͝し·しΐ ʂ͏

　冬は高齢者の転倒によるけがや餅などによる窒息事故が増加しま
す。けがや病気を予防して、新しい年を迎えましょう。

　昨年までの5年間に、餅などを喉に詰まらせて救急搬送された方の
約9割が、65歳以上の高齢者でした（東京消防庁調べ）。

◆ お茶や汁物を用意し、のどを潤してから食べる
◆ 小さく切って、食べやすい大きさにする
◆ 急がずゆっくり噛んでから飲み込む
◆ 乳幼児や高齢者と一緒に食事をする際は、
　食事の様子を注意深く見守る

●�つながるまで自分からは電話
を切らずにお待ちください。
●�けがや病気の通報を複数で
行うと、回線が混み、受付に
時間がかかるため、1つの電話
機での通報をお願いします。

౦ژফிใ՝ɹὸ�������������ʢઢ����ʣ͓͍߹Θͤ

｢東京版�救急受診ガイド｣もご利用ください。

ṷͳͲʹΑΔଉނࣄʹҙʂ

ଉނࣄࢭのϙΠϯτ

ಉΩϟϯペーϯ事ہɹὸ������������ʢ࣌�ʙ࣌��ʣ
͓͍߹Θͤ

　都内の対象店舗で以下のQRコード決済で支払うと、決済額の最大
10％のポイントが還元されるキャンペーンを実施します。
ؒظࢪ࣮   12月11日～27日（早期終了する場合があります）　
ରͷ23ίʔυܾࡁ   au PAY、d払い、PayPay、楽天ペイ
ݶ্ݩؐ    QRコード決済ごとにキャンペーン期間中　累計3,000円相当

Ͳ͜εϚΠϧムーϒϝϯτ事ہɹὸ������������ʢฏ࣌��ʙ࣌��ʣ
������������ϓϩジΣΫτਪਐ՝ɹὸࣨܞ࿈ࡦڙࢠ

͓͍߹Θͤ

༏ल࠷   NPO法人キッズフリマ　子供たちによるフリーマーケット｢キッズフリマ｣
༏ ल   （株）シンク　スポーツで災害に強くなるプログラム｢防災スポーツ｣

　　　　　   （一社）育児総合研究協会
　オンラインキャリア教育プログラム｢tobiraドリームプロジェクト｣

༏ल࠷   （株）GOOD PLACE　
　育業者のみならず周囲も支える子育て休業応援手当制度

༏ ल   （一社）ANDMAMACO　
　働きたい子育て女性や孤立しがちな子育て女性応援プロジェクト

 　　　　　   BABY JOB （株）　保育施設向けおむつのサブスク｢手ぶら登園｣

対象店舗等詳細はHPをご覧ください。

最大10％ポイント還元
もっと！暮らしを応援
TOKYO元気キャンペーン
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※問＝問い合わせ先、申＝申し込み先、HP＝ホームページ、FAX＝ファクス、 ＝フリーダイヤル お出かけは、環境にやさしい電車� �バス で

都の情報をテーマごとに
わかりやすく発信中！

都民･事業者向け
支援情報を簡単検索！

東京の「いま」がわかる
都公式動画チャンネル



地域保健医療協議会委員

　多摩地域の各二次保健医療圏で、保健
医療サービスの在り方等を検討。֨ࢿʗ
多摩地域在住の7年4月1日現在、18歳以
上の方（要件有）。ਓʗ各圏域3人以内。
ظʗ最長2年。ਃࠐʗ1月24日まで。
申込等詳細はHPで。
ଟຎҬのอ݈ॴ͔อ݈ҩྍہอ݈

ࡦ՝ὸ������������

受験生チャレンジ支援貸付事業
受験料･塾代を無利子で貸し付け

　中学3年･高校3年かこれに準じる方を
養育する一定所得以下の世帯を対象に、
学習塾代や受験料の貸し付けを無利子で
行います（要件･審査有）。高校や大学等に

問

入学した場合は、返済を免除。ିݶ
ֹʗ塾代20万円、高校受験料2万7,400
円、大学等受験料8万円。
���՝ὸࢱҬہࢱொଜ͔ࢢ۠

���������

｢とちょう電力プラン｣
家庭の余った電力を都が購入

　家庭の太陽光発電で発電された卒FIT
電力（固定価格での買い取り期間が終了し
た電力）を都が買い取り、都立学校等の都
有施設で活用します。ؒظʗ7年12月の
検針日まで（上限に達し次第終了）。Ձ֨ʗ
1kWhあたり11円（通常の買取単価に
1.5円上乗せ）。ਃࠐʗ出光興産（株）お客
様センター 0120-267-019かHPで。
ಉ͓٬༷ηϯλー͔ީؾہڥมಈର

������������෦ὸࡦ

問

問

2025都民芸術フェスティバル

演　目 日　程 会　場 発売日 主催団体

現代演劇

$)"JSPJ1-*/�'&4�����ɹ͓ͲΔখઆň&3303ʯฤूň(055"/*���ʯ 2月6日～16日 本多劇場（世田谷区） 発売中 モダンタイムス　☎080-3124-7210

௴����य़ެԋʮΩωϚのେーさΑͳΒͳΜ ɺͯはݴΘͳいーʯ 2月6日～16日 新宿シアタートップス 12月20日 椿組　☎080-5464-1350

ਓஂܶܗϓーΫ�य़のࢠͲのެԋɹ͏͵͛ͳいɾΦϧΰーϧܶ���� 3月1日・2日・28日～31日 プーク人形劇場（渋谷区） 1月18日 劇団プーク　☎03-3370-3371

ܶஂ/-5�ʮ.VTJDBM�0�(�ᶘʙՎͬͯ ɺੜ͖ ʙͯʯ 3月5日～9日 シアターサンモール（新宿区） 1月14日 劇団NLT　☎03-5363-6048

ೆۃΰジϥຊެԋ�ňXPXのʯ 3月26日～30日 新宿シアタートップス 1月15日 南極ゴジラ　☎070-8591-4816

バレエ ຊόϨΤڠձ�ʮϥɾόϠσーϧʯશນ 3月1日・2日 東京文化会館 1月10日 日本バレエ協会　☎03-6304-5681

現代舞踊 の໋͔Β͗ださΕΔμϯεー546.6(6ʯੈ࣍གྷެԋ�ʮݱ 3月18日・19日 大田区民ホール・アプリコ 12月20日 現代舞踊協会　☎03-5457-7731

邦楽 ָԋձ 3月8日 タワーホール船堀（江戸川区） 1月8日 邦楽実演家団体連絡会議（長唄協会内）☎03-6279-4749

日本舞踊 ຊགྷڠձެԋ 2月21日・22日3回公演 浅草公会堂 12月25日 日本舞踊協会　☎03-3533-6455

能楽 ࣜ� 2月16日 国立能楽堂 12月13日 能楽協会　☎03-5925-3871

ňืूŉのଓ͖

調理師の皆さんへ

　調理師法により、都内で調理業務に従
事している調理師免許取得者は、12月
31日現在の就業場所等の届け出が必要
です。ఏग़ʗ1月15日（消印）までにHPか
郵送で指定の受理機関へ。
อ݈ҩྍ҆߁݈ہશ՝ὸ��������

����
問

医療従事者の皆さんへ

　医師法等により、医師･歯科医師･薬剤師･
保健師･助産師･看護師･准看護師･歯科衛生
士･歯科技工士は、12月31日現在の氏

ふり
名
がな
･

住所等の届出が必要です。ಧग़ʗ1月15日
までに保健所か厚生労働省のHPで。
อ݈ҩྍہҩྍਓࡐ՝ὸ��������

����ɺʢༀࢣࡎのΈʣༀ՝ὸ��������
����

問

ಇɹ͘

৬һ࠾༻

東京都職員（①農業技術
②職業訓練③海技④無線通信）

ɹਓʗ①4人程度②13人程度③④若干
名。ۈઌʗ①都庁･関係事業所等（伊豆･
小笠原諸島含む）②職業能力開発セン
ター等③④島しょ農林水産総合センター
大島･八丈事業所等。࠾༻ʗ4月1日。બ
ʗ①②1月12日･18日③1月31日④1ߟ
月12日･13日。ਃࠐʗ①②④1月6日
17時までに HPで③郵送は1月17日（必

着）、HP･持参は同日17時まで。
������������৬һ՝ὸہ࿑ಇۀ࢈

東京都職員（技能I食肉処理）
　ਓʗ若干名。ۈઌʗ食肉市場。࠾
༻ʗ4月1日。બߟʗ1月上旬～2月上旬。
ਃࠐʗ12月20日17時（必着）までに HP

か郵送で。所定の申込書は、HPか各市場、
都庁第一庁舎1階等で入手。
தԝԷചࢢ૯՝ὸ��������

����

問

問

｢心のバリアフリー｣普及啓発ポスター
入賞作品のパネル展示

　12月7日～11日、都庁第一庁舎1階で。
｢すべての人が自由に参加できるまち～心
のバリアフリーがあふれる東京｣をテーマ
に募集した小･中学生の入賞作品を展示。
ہࢱੜ׆ࢱ෦ὸ������������

特別支援学校総合文化祭

　｢5部門作品展｣12月13日～19日（16
日を除く）9時30分～17時30分（13日
は14時から、19日は12時まで）、東京
都美術館で。｢舞台芸術･演劇祭｣12月21
日･22日13時45分～16時10分（22日は
15時30分まで）、練馬文化センターで。
���ಋ՝ὸࢦҭڭԉࢧҭிಛผڭ

���������

聞こえの相談会

　12月21日･1月25日･2月22日･3月29
日各日10時･11時･13時･14時･15時、
聴力障害者情報文化センターで。ରʗ
都内在住･在勤･在学で聞こえや補聴器に
ついて相談したい方。各日先着10人。1人
50分程度。ਃࠐʗ開催日までにHPか郵送、
ファクス、電話、来所で住所･氏

ふり
名
がな
･年齢･

電話かファクス･希望日と時間を、聴力障
害者情報文化センター（〒153-0053目
黒区五本木1-8-3）☎03-6833-5004、
FAX03-6833-5005へ。
ಉηϯλー͔ہࢱোࡦࢪऀਪਐ෦

ὸ������������ɺ FAX��������
����

問

6年度最優秀賞
（小学生の部）

6年度最優秀賞
（中学生の部）

問

問

不登校の子どもを支える
保護者のひろば

　不登校の小･中学生の保護者を対象と
した支援イベント。①༗ࣝऀʹΑΔηϛ
φーɺෆొऀݧܦߍʹΑΔτーΫΠϕϯ
τʗ1月11日･18日13時～15時、オン
ラインで。各日500人程度②参Ճऀަྲྀ
ձ ʗ1月11日･18日15時30分～16時
20分。抽選で各日50人③ݸผ૬ஊձʗ
1月11日･18日10時 ～17時45分。 各
回45分。抽選で各日42人。両日オンラ
インも有。ձʗ②③11日は東京たま未
来メッセ（八王子市）、18日は秋葉原UDX
で。ਃࠐʗ①11日は1月6日、18日は1
月10日まで②12月13日まで③12月2
日～13日にHPで。①は終了後も視聴可。
ಉ事ہὸ�������������͔ੜ

���ཧ՝ὸܭըاہจԽεϙーπ׆
���������

WOODコレクション（モクコレ）

　12月19日･20日10時 ～17時30分
（20日は16時30分）、東京ビッグサイ
トで。国産木材の製品や商材を展示、販
売。森林･林業や木材を知り、日本の木×
SDGsをテーマに木材活用の最新事例を
体感できる展示企画も実施。要事前登録。
������������ྛ՝ὸہ࿑ಇۀ࢈

警視庁音楽隊
グランドコンサート

　3月13日19時～21時、東京文化会館
で。ग़ԋʗ警視庁音楽隊･カラーガード。
ਃࠐʗ12月27日（消印）までに往復はが
きに催し名･人数（小学生以上2人まで）･
代表者の住所･電話･全員の氏

ふり
名
がな
･年齢を

書き、警視庁音楽隊（〒100-8929千代
田区霞が関2-1-1）☎03-3581-4321
（代表）へ。応募多数の場合抽選。

問

問

ɹし࠵

֤ެԋʹͭいͯはओஂ࠵ମ。ɹຽܳज़ϑΣεςΟόϧʹͭいͯは౦ܳژज़ܶɹὸ������������͓͍߹Θͤ

●鑑賞券は、各主催団体でお求めください。民俗芸能（無料）は、下記によりお申し込みください。
●各公演の詳細は、都民芸術フェスティバルHPで。
●日程･内容等が変更となる場合があります。最新の内容等は HPでご確認ください。

演　目 日　程 会　場 申込･主催団体

民俗芸能 ౦ژຽଏܳେձ�
*/�*5"#"4)*ー๛য়のفΓー 3月22日・23日 板橋区立文化会館

ਃࠐʗ12月1日10時～2月8日にHPで。1組2人まで。
応募多数の場合抽選。当選者にはメールで連絡。
東京都民俗芸能大会実行委員会　☎03-6869-6283
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INFORMATION ／暮らしの情報

子供の未来の可能性を広げる
関わり方についてのセミナー

　1月18日14時～15時30分、オンラ
インおよび三鷹産業プラザで。同プラザ
での受講は、抽選で120人（託児有）。子
育て中の親が、自分自身が持つ思い込み
に気付き、子供の｢自分らしさ｣を尊重で
きる関わり方について学ぶ。共催の三鷹
市の取り組みも紹介。ਃࠐʗいずれも1
月13日までにHPで。
ಉ事ہὸ������������͔౦ژ

Οϝϯζϓϥβὸ������������

視覚･聴覚障害者対象の
講座･教室

ɹ֮ࢹোʗ①｢音楽教室｣12月20日
13時～15時30分。②｢教養講座｣12月
15日13時30分～16時。ௌ֮োʗ③
｢文章教室｣12月4日～25日の毎水 13時
30分～16時。各日40人。いずれも東
京都障害者福祉会館で。④｢コミュニケー
ション教室｣12月21日～1月4日、オン
ラインで。⑤｢社会教養講座｣12月2日よ
りオンラインで。ਃࠐʗ①～③は開催日

問

前の平日17時までに①電話で東京都盲
人福祉協会☎03-3208-9001② HPか
電話で教育庁生涯学習課☎03-5320-
6859③HPか電話、ファクスで東京都聴
覚障害者連盟☎03-5464-6055、 FAX

03-5464-6057④は12月12日まで
にHPかファクスで東京都中途失聴･難聴
者協会 FAX03-5919-2563⑤は教育庁
生涯学習課HPへ。
������������ҭிੜֶ֔श՝ὸڭ

消費生活総合センター
の講座

　｢不要になった携帯電話（ガラケー ･ス
マホ）やデジカメを上手に処分～お家の
宝物　リサイクル･リユースのすすめ｣①
1月21日、消費生活総合センターで。抽
選で32人。②1月28日、多摩消費生活
センターで。抽選で16人。いずれも13
時30分～16時。ਃࠐʗ①1月6日②13
日までにHPで。
ᶃಉηϯλーὸ�������������

ᶄଟຎফඅੜ׆ηϯλーὸ��������
����

問

問

౦ژఏڙ
ςϨϏ൪

��݄�ʙ�は障害者週間です
東京都パートナーシップ宣誓制度

　パートナーシップ関係にある
二人からの宣誓･届出を、都が
受理したことを証明（受理証明
書を交付）する制度です。本制度により、都営住宅への
入居申込や医療、福祉関係など日常生活のさまざまな
場面で受理証明書が活用されるよう取り組んでいます。

डཧূ໌ॻͷަ
14�2

（6年11月1日現在）

ֶɹͿ

ہࢱোࡦࢪऀਪਐ෦ɹὸ������������͓͍߹Θͤ૯ہਓݖ෦�ὸ������������͓͍߹Θͤ

૯ہਓݖ෦ɹὸ������������͓͍߹Θͤ

「まず笑顔  心がけから  広がる輪」 
� നᖒ๖ࢠさΜ（一ൠ公ื）

খྛำޛさΜ（ୈ��ճ東京
都障害者૯߹ඒज़ల優ल）

　障害者の自立と社会参加を実現するために
は、都民の皆さんの理解と協力が必要です。東
京都は、障害者の福祉について関心と理解を深
めていただくため、さまざまな取り組みを行っ
ています。

　北朝鮮が拉致を認めてから22年が経過しました
が、拉致問題は未解決のままです。
　日本政府が認定した17人の拉致被害者の他に
も、特定失踪者など、拉致の可能性を排除できな
い方々が多数存在します。東京都関連では、拉致
被害者4人を含む、少なくとも50人の消息がいま
だにつかめていません。

　拉致問題の解決には、国民世論の結集が不可欠です。東京都では、多くの方
が拉致問題を自分自身の問題として考え、被害者やご家族の気持ちに寄り添っ
ていただけるよう、オンライン写真展などを開催します。
　全ての拉致被害者の早期帰国が実現するよう、皆さん一人一人の声によって、
政府の拉致問題解決に向けた取り組みを後押ししていきましょう。

　ห࢜ޢ等がઐ門తな૬談をߦいます。
日 ࣌   12月3日～9日（4日は除く）10時～12時･13時～17時（受付は16時まで）　
東京都障害者社会参加推進センター☎03-5261-0729　☎03-3268-7184

☎03-5261-0807　 FAX 03-3268-7228　  info@tosinren.or.jp
問

法律･福祉に関する電話等特別相談

　障害ผに、対໘ŋ電話により૬談できます。てΜかΜŋਫ਼ਆ障害ŋ自
ดŋ؊ଁ障害関係の૬談、法૬談は༧੍。通で࣮施。

東京都障害者福祉会館☎03-3455-6321（13時30分～16時30分）
　 FAX 03-3453-6550
問

障害別相談

　障害者ࠩผ解ফ法や条例に関するύンフレοト等を公։しています。

障害者理解促進特設サイト「ハートシティ東京」

　聴覚障害などのある方が利用できるαーϏスです。ԕִ手話通
༁（དྷி者け支援）や電話理支援などがあります。

デジタル技術を活用した聴覚障害者コミュニケーション支援事業

　都は、多様な性への理解を深め、性的マイノリティの方々の生
活上の困りごとを軽減し、暮らしやすい環境づくりにつなげるた
め、4年11月にパートナーシップ宣誓制度の運用を開始し、2周年を
迎えました。

内容等詳細は HPをご覧ください。

lࣗΒ͠ z͘Λɺ͜ ͷ֗Ͱɻ2周年

● 双方がパートナーシップ関係にあると宣誓したこと
● 双方が成年であること、配偶者（事実婚を含む）・別のパー

トナーがいないこと、近親関係にないこと
● 双方またはいずれか一方が都内在住（3カ月以内の転入予定

を含む）・在勤・在学であること

　　　　 以下の全ての要件を満たす必要があります対 象

ʮ͔ͨΈͳͷ50,:0Γ͍ͨίτʂʯ
　高橋みなみさん（タレント）が皆さん
の「知りたい！」に答えます。

宣誓制度
とは

ேʹΑΔ፮கのղܾʹ͚ͯ
��݄��ʙ��はேਓݖ৵ൃܒिؒ

オンライン写真展
12月2日～27日

都庁ブルーリボンライトアップ
12月10日～26日、都庁第一庁舎
をブルーにライトアップします。

拉致被害者を取り戻すためのシンボル
｢ブルーリボン｣

ň፮கඃٹऀग़ӡಈŉ

東京に関連する拉致被害者･
特定失踪者も数多く存在します

皆さんの声が大きな力になります

東京都　拉致問題
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｢知事への提言｣
都政に対する

提言・意見・要望等

手紙・はがきで 〒163-8001　｢都民の声総合窓口｣ ホームページで

ファクスで FAX 03-5388-1233

電話で ☎03-5320-7725 　月～金　9時～17時

発行元：東京都政策企画局戦略広報部戦略広報課
〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1　 
TEL 03-5388-3093　
FAX 03-5388-1329

● ｢広報東京都｣は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口・図書館や都の施設・都営地下鉄等にも置いています。
●  点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

古紙パルプ配合率100%再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

印刷物規格表第1類　印刷番号（6）18

ὸ03-5321-1111

https://www.metro.tokyo.lg.jp/

都庁の代表電話

都庁総合ホームページ
広報東京都

6年10月1日現在の推計

■ 755万9,918世帯
■ 人口1,419万2,184人（男：696万1,945人　女：723万239人）

＊参考：外国人数  70万5,305人

世帯と人口

聴覚障害者向け電話代理支援
HP から、手話・筆談等で都庁・都
事業所（警視庁・東京消防庁は除
く）へ問い合わせができます。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です

౦ژαΠτ
（テレビ朝日　月～金13時45分～）

౦ࠩަژ�0/&�.0.&/5
（テレビ東京　月 21時54分～）

౦00)ژ%ʂ�53&"463&�."1
（テレビ東京　火 21時54分～）

౦ژΠϯϑΥϝʔγϣϯ
（TOKYO MX　月～金 7時15分～）
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12月4日～10日は「人権週間」です
　東京都は、いかなる種類のࠩ別も許されないという、オリンϐックݑ
章にうたわれる人ݖ尊重の理೦がく都民等に一ਁಁした都市の実現
を目తとして制定したʮ東京都オリンϐックݑ章にうたわれる人ݖ尊重
の理೦の実現を目指す例」のझࢫを౿まえ、ʮ東京都人ݖ施ࡦਪ進指針」
に基づき、人ݖ施ࡦに総合తに取り組んでいます。

　人ݖについて学べる展示、ਤ書や
DVDのӾ覧･貸し出し、相談受付な
どを行っています。

所ࡏ地
区ࣳ2-5-6�ࣳ256スクエアビル1･2階ߓ

開ؗ時間
9時30分～17時30分
（・年末年始休館）

おい合わͤ
☎03-6722-0123

東京都の

※このほか、親子関係・国籍や、人身取引などに関する啓発等に取り組んでいます

૯ہਓݖ෦ɹὸ������������͓͍߹Θͤ

　都は、一人一人が自らの希望や意思で人生を
選できるように、社会全体の意識や働き方の
変ֵなど、ঁ性活༂ਪ進の施ࡦを展開していま
す。また、セクϋラ、配ۮ者等からの暴力につ
いても相談を受けるとともに、一時
保護や自立のための支援などを行っ
ています。

ঁɹੑ
　次代を担う子供が安心して健やかに成長でき
る社会をつくることは大人のです。子供を
一人の“ひとéとして尊重し、子供にとって最ળ
となることを社会全体で実現します。ٮ待（体
േを含む）、いじめに対する例も
施行し、対ࡦに取り組んでいます。

ڙɹࢠ
　高齢者が地域の中で安心してらし続け、さ
ま͟まな活動に参加できる社会を目指して、医
療・福祉、ޏ用、住宅など総合తな施ࡦを進め
ています。また、ٮ待防ࢭについては、区市町
村を対象とした相談支援のほか、事
業者や区市町村にݚमを実施してい
ます。

ऀྸߴ

　同問題（部མࠩ別）は、わが国固有の重大な
人ݖ問題です。現在もなお、同地区（被ࠩ別
部མ）の出身という理由でさま͟まなࠩ別を受
けている人々がいます。�都は、部མࠩ別解消
ਪ進法などに基づき、部མࠩ別のな
い社会の実現に向けて教育・啓発な
どに取り組んでいます。

ಉ（෦མࠩผ）
　アイψの人々は、明࣏以降の同化政ࡦにより、
民族の文化の多くが失われ、同時にさま͟まな
ࠩ別を受け、ޡった認識などから現在もなおࠩ
別やภݟがっています。都は、アイψの歴࢙
や伝౷、文化など、正しい理解や認
識が得られるようීٴ啓発に取り組
んでいます。

ΞΠψのਓʑ
、文化、फ教等の違いや無理解などから、ޠݴ　
外国人は貸住宅の入ڋډ൱や就労等に関し不
合理な扱いを受けることがあります。また、特
定の民族や国籍の人々を排ੱするϔイトスϐー
チは決して許されません。都は多文
化共生社会の実現に向けて取り組ん
でいます。

ਓࠃ֎

　犯罪被害者やその家族は、犯罪による接త
被害のほか、医療費の負担、査やࡋの過
程におけるਫ਼神త・時間త負担、पғからのう
わさや中ইなどの二次త被害にもۤしんでいま
す。都は、相談、経済తな支援、都
民への理解ଅ進などの施ࡦを実施し
ています。

൜ࡑඃऀ
　インターωットやSNSのීٴにい、その
匿名性や拡ࢄ性などから

ひ
ᨱ
΅う
中ই等の書き込み

による被害が発生しています。ѱ࣭な書き込み
は、民事上・ܐ事上のを問われる可能性が
あります。都は、SNS等の利用に当
たり、ルールやマナーを守ることを
啓発しています。

ΠϯλʔωοτʹΑΔ
ਓݖ৵

　北朝鮮による拉致は、わが国の主ݖに対する
৵害であるとともに、国民の生໋と安全に関わ
る重大な人ݖ৵害です。一人一人が拉致問題を
自分自身の問題として考え、さま͟まな行事に
参加するなどの行動が、問題解決に
向けた大きな力になります。

ேʹΑΔ
፮க

、によりݟを終えて社会復帰する人へのภܐ　
住ډの確保や就職が困難であるというࠩ別がى
きています。都は、人ݖ問題としての理解と認
識をਂめ、ภݟとࠩ別をなくすため、
啓発にめています。

Λऴ͑ͯग़ॴしͨਓܐ
　行政情報、ސ客データ等のݸ人情報の流出や
࿙えいは、ݸ人のプライバシーを৵害するもの
であり、人が安心して社会生活を営む上での大
きな障害となります。都は、国や区
市町村と連携をਤりながら、解決に
めています。

ਓ情報のྲྀग़ݸ
ϓϥΠόγʔの৵

　相手を不շにさせる、尊ݫをইつける、不利
ӹを༩えるといった発ݴや行動が問題となって
います。企業には、職場におけるϋラスメント
防ࢭのため、ޏ用管理上必要なાஔを講じるٛ
務があります。都は、相談窓口の設
ஔや企業へのप知啓発等に取り組ん
でいます。

ϋϥεϝϯτ
　社会త要Ҽなどをഎ景に、路上生活を༨ّな
くされる人々がいますが、路上生活者に対する
ภݟやࠩ別意識から暴力事件などがىきていま
す。路上生活者の一時తな保護および就労によ
る自立をਤるなど、早期に社会復帰
できるよう支援を行っています。

࿏্ੜऀ׆

各人権課題のQRコードをチェック！ਓࡦࢪݖ もっと知りたい

ご利用くださ
い

౦ژਓݖϓϥβ

性自認

　性自認や性త指向は、人間が本来持っている
多様性の一つです。しかし世の中においては、ґ
વとして、性自認や性త指向を理由とするภݟや
ࠩ別等がݟ受けられます。都は、ภݟやࠩ別の
解消を目指した啓発や、悩
みを๊える方のための相談
事業を実施しています。

ੑࣗೝɾੑతࢦ

性త指向
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ɹਓݖʹؔ͢ΔࢦྫɺࢠൃܒʮΈ
Μͳのਓݖʯのσーλ൛ͳͲɺさ·͟·ͳ
ใをൃ৴ͯ͠い·͢。
ɹͥͻごཡください。

　都は、障害のある方が地域で安心してらせ
る社会を実現するため、さま͟まな施ࡦをਪ進
しています。障害者ࠩ別および障害者ٮ待につ
いて、区市町村・関係機関と連携して、解決に
向けた調整および相談対応等を行っ
ています。

োऀ

　HIV／エイズやϋンセン病などの感染で
は、その病気に対する正しい知識や理解がない
ために、患者や感染者、さらに回復者や家族が
ࠩ別されることがあります。都は、これらの感
染に対するࠩ別やภݟをなくすた
め、啓発に取り組んでいます。

)IV／ΤΠζɺϋϯηϯපऀױɺ
৽ܕίϩφΠϧεײછ

　東日本大災をܖ機に、ආ難所等でのプライ
バシー確保、ঁ性や高齢者等への配ྀの必要性
がվめて認識されました。都は、防災対ࡦにお
けるঁ性の参画のਪ進、ආ難所における要配ྀ
者の視点を౿まえた対応等、災害時
における人ݖ確保の取り組みを進め
ています。

ݖ͏ਓʹࡂ

たちのらしに欠かせない食肉や内ଁ、ൽࢲ　
などを生産する食肉市場・と場で働いていると
いうだけで、本人や家族に、結ࠗや就職などで
ࠩ別がىきています。正しい理解と認識が得ら
れるよう、都はʮお肉の情報館」など
により、ࠩ別やภݟの解消にめて
います。

৯ࢢɾͱͰಇ͘
ਓʑのࠩผภݟ

ࣗ͠Ոのਓ͕ݖ৵さΕͨΒʜ。ҰਓͰ·ͣɺܰؾʹご૬ஊください。
ひとりで悩まず話してみませんか。

ਓݖҰൠ
˙౦ژਓݖϓϥβ
一般相談�☎03-6722-0124・0125�
法相談�☎03-6722-0126（第̐Ր13時～16時）
電話以外の方法でも相談を受け付けています。

˙શڞࠃ௨ਓݖ૬ஊμΠϠϧ
☎0570-003-110（平日8時30分～17時15分）

中ԝ区立有馬小学校 東村山市立火ࢭ小学校町田市立川第三小学校江戸川区立江戸川小学校
告の小学生の応募作品です啓発交通ݖ載のֆは、人ܝ※

※ॕ日･年末年始は、通常の業務時間と異なる場合があります

ۮ者力･ηΫϋラなͲ
˙౦ژΟϝϯζϓϥβ
一般相談�☎03-5467-2455（9時～21時）
DV専用� ☎03-5467-1721（9時～21時）
உ性相談�☎03-3400-5313
　　　　　　　（݄ ਫ  17時～20時、 14時～17時）

DV被害に関するLIN&相談
（ささえるラインˏ東京）14時～20時

˙౦ژঁੑ૬ஊࢧԉηϯλー
☎03-5261-3110（ঁ性専用）
（平日̕時～21時、  ॕ 9時～17時）

˙౦ژঁੑ૬ஊࢧԉηϯλーଟຎࢧॴ
☎042-522-4232（ঁ性専用）（平日̕時～16時）

શൠڙࢠ
ಐ૬ஊηϯλーࣇ˙
4152（よいこに）電話相談
☎03-3366-4152
（平日9時～21時、  ॕ 9時～17時）

聴覚ޠݴ障害者用ファクス
FAX03-3366-6036
�待通告は、区市町村の子供家庭支ٮ急を要するۓ�※
援センターか所管の児童相談所へ

˙౦ڙࢠژωοτʢڙࢠのݖར༴ޢઐ૬ஊʣ
0120-874-374（平日̕ 時～21時、  ॕ9時～17時）

˙౦ژڭҭ૬ஊηϯλー
　（教育相談一般・東京都いじめ相談ホットライン）

0120-53-8288（24時間）

ো害者ࠩผɾٮなͲ
˙౦ژোݖऀར༴ޢηϯλー
☎03-5320-4223　 FAX03-5388-1413
（平日9時～17時）

ಉʢ෦མࠩผʣ
˙ಉʹؔ͢Δઐ૬ஊ
☎03-6240-6035（Ր ۚ 9時～12時・13時～17時）

)*7ʗエイζ
˙౦ژ)*7ʗΤΠζి૬ஊ
☎03-3227-3335
（平日12時～21時、  ॕ 14時～17時）

インλーωットにΑるਓݖ৵害
˙౦ژਓݖϓϥβ
SNS（LIN&）相談
݄  ۚ 16時～22時（受付は21時30分まで）

法相談
☎03-6722-0126
（第̐ 13時～16時）

ੑࣗೝ･ੑతࢦ
˙౦ژੑࣗೝٴͼੑతࢦʹؔ͢Δ
ɹઐ૬ஊ
電話相談�☎050-3647-1448
（Ր ۚ18時～22時）

LIN&相談（LG#T相談ˏ東京）
݄ ਫ  17時～22時（受付は21時30分まで）

アイψのํʑの相談ઐ༻ϑリーμイϠル

ࡒެ	˙ਓڭݖҭൃܒਪਐηϯλー

0120-771-208（平日9時～17時）

をチェック！

ホームページ

｢じんけんのとびら｣

��݄� ݄ ࣌��ʙ࣌��
ὸ������������

౦ژਓݖϓϥβ
ؒਓݖϗοτϥΠϯ

ʢห࢜ޢʹΑΔి๏૬ஊʣ

৬に͓͚るトラブルɾηΫϋラなͲ
˙࿑ಇ૬ஊใηϯλー
東京都Ζうどう110番�☎0570-00-6110
（平日9時～20時、 9時～17時）

東京都LIN&電話労働相談�
（平日9時～20時）

൜ࡑ被害に͍ͭͯ
˙൜ࡑඃऀのͨΊの౦ژ૯߹૬ஊ૭ޱ
☎03-3222-9050
☎042-506-1042（多摩支所）
（݄  ۚ 9時30分～17時30分、Ր ਫ 9時30分～19時）

˙౦ژੑ൜ࡑŋੑྗඃऀ
ɹϫϯετοϓࢧԉηϯλー
☎ˌ8891か 0120-8891-77（24時間）
子供･保護者専用
性被害相談ホットライン（24時間）
0120-333-891（都内から）

☎03-6811-0850（都外から）

˙-*/&૬ஊʮੑඃ૬ஊ૭ޱʯ
ʢ૬ஊ΄ͬͱ-*/&!౦ژʣ
�݄ ਫ ۚ  16時～21時（受付は20時30分まで）

˙൜ࡑඃऀホοτϥΠϯʢࢹܯிʣ
☎03-3597-7830（平日8時30分～17時15分）

˙ੑ൜ࡑඃ૬ஊిʢϋーτさΜʣʢࢹܯிʣ
☎ˌ8103（24時間）
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