


各島しょ観光情報については東京の観光公式サイト｢GO TOKYO｣をご覧ください。
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■人口／7,150人　■面積／90.76㎢

逆さ三原山。運が良ければ見られるかも

　大島では古くから、島の中央に
位置する三原山から噴き上がるマ
グマや赤く染まった空を「御

ご

神
じん

火
か

」
と呼び、敬い慕ってきました。三
原山噴火口を一周する「おはち巡り
コース」で見られる噴火口は、まさ
に圧巻です。
　都心から日帰りで行ける大島で
雄大な自然に出会えます。

■人口／317人　■面積／4.04㎢

1周8kmの小さな島

　島の約80％が椿の木に覆われ、
「椿油」の日本有数の生産地、利島。
島の南側には、新島から三宅島ま
での伊豆諸島が一望できる「南ヶ
山園地」があります。
　新東京百景にも選ばれたこの名
所は、星空の観賞ポイントとして
もおすすめです。

■人口／2,021人　■面積／23.87㎢

楽園と呼ぶにふさわしい美しい砂浜

　新島には、心動かされる真っ白
な砂浜と青い海があります。
　 東 海 岸 の 羽

は

伏
ぶし

浦
うら

海 岸 は、 サ ー
フィンやボディボードの名所とし
ても名高く、マリンスポーツが盛
んです。ゆったりと時間が流れる
新島は、訪れる人の心を和ませて
くれます。

■人口／1,813人　■面積／18.58㎢

　伊豆諸島の神々が各
島に水を配る会議のた
め集まったという伝説
の島。中央に位置する

「天上山」の山頂には、
砂地や池があり、変化
に富んでいます。また
都内で初の｢星空保護
区｣に認定され、世界に
認められた美しい星空
を見ることができます。

島の北端近くにある木造の赤崎遊歩道。
つり橋や展望台、飛び込み台も

溢れんばかりの自然の恵み、多様性ある文化や名産品、ゆったりと流れる時間。
個性豊かな「東京宝島」を訪れてみませんか？

■人口／474人　■面積／3.67㎢

透明度の高いビーチ

　美しいリアス式海岸の入り江に
囲まれた式根島。南側の海岸部は、
その風光明媚な景観から「式根松
島」とも呼ばれています。
　波穏やかな海水浴場で魚たちと
戯れ 、夜は満天の星を見上げなが
ら海中温泉に浸かる、癒しのひと
ときを提供します。



伊豆・小笠原諸島へのアクセス・運航状況が
一目でわかるサービス。島への最短時間
ルートや最安料金を確認できます。

ジェット船 大型船

各島しょについてもっと詳しく知りたい方は｢東京愛らんど｣ホームページをご覧ください。

令和6年(2024年)　1月1日発行　第941号

33

■人口／292人　■面積／20.39㎢

　御蔵島の周りの海域に
は、ミナミハンドウイル
カが年間を通して棲みつ
いており、都内で野生の
イルカと泳げる島として
全国的に有名です。
　シュノーケリングで一
緒に泳ぐ、ドルフィンス
イムは特別な感動が味わ
えます。 イルカウォッチングは3月中旬から11月中旬頃

まで

■人口／2,301人　■面積／55.26㎢

　 雄 山 の 噴 火 活 動 を 経
て形成された火口や溶岩
流などの、多くのジオ景
観を楽しむことができま
す。また釣り、ダイビン
グ、バードウォッチング
など自然を満喫できるア
クティビティはもちろん、
日本最大級のボルダリン
グ施設を完備しています。 大

たい

路
ろ

池
いけ

ではアカコッコなど多くの野鳥を見ること
ができる

■人口／2,581人
■面積／113.04㎢

　「東 洋 の ガ ラ パ ゴ ス 」
とも称される大自然の宝
庫。透明度抜群の海でア
クティビティを楽しめるほ
か、陸では独自の進化を
遂げた島固有の動植物に
出会うことも。パッション
フルーツや島レモン、伝統
的な島ラム酒など、食の
魅力も盛りだくさんです。 マルハチ(木生シダ)がうっそうと茂る森(母島)

人口は5年1月1日、面積は5年7月1日現在　　写真提供：東京都島しょ振興公社

■人口／168人　■面積／5.95㎢

　 日 本 一 人 口 が 少 な い
村として有名な青ヶ島。
外輪山の内側には「ひん
ぎゃ」と呼ばれる地熱蒸気
の噴出孔がいたるところ
にあり、その熱を製塩、
サウナなどに利用してい
ます。「尾山展望公園」から
は満天の星空ウォッチン
グができます。 「尾山展望公園」から見た幻想的な星空

■人口／7,053人■面積／72.24㎢
（八丈小島を含む）

　羽田空港からわずか55
分。ウミガメとの遭遇率
が高い八丈ブルーの透き
通る青い海、島寿司をは
じめとする郷土料理、伝
統芸能の八丈太鼓など歴
史文化あふれる八丈島。
なかでも島に複数ある温
泉は、心も体も癒してく
れること請け合いです。 滝の音を聞きながら秘湯気分を味わえる｢裏

見ヶ滝温泉｣



南国情緒あふれる常春の島で、自然からエネルギーをもらう。 お気に入りのビーチを探して。気の向くままに自転車でどこまでも。

1日目

2日目

3日目

22：30〜8：55 22：00〜8：35

8：45〜9：05

13：15〜16：20 11:25〜19:00

まるで月のクレーターのような海岸
で水平線に沈む夕日をゆっくりと鑑
賞。波の音が耳に心地よく響きます。

八丈富士から流れ出た
溶岩でできた海岸

美しい白砂のロングビーチに時を
忘れます。波音をBGMに読書はい
かが？

旅のご褒美は解放感あふれる露天風呂。
絶景を見ながら身も心も癒されます。

目前に太平洋の大海原

滝の裏側を歩いて通る初めての経験
に興奮！

ぐるっと岩に囲まれた扇形の美しい入
江は、まるでプライベートビーチのよ
う。静けさの中、波の音に耳を傾けて。

日本の水浴場88選の一つ

秘湯ムード漂う温泉を気軽に楽しめる
露天風呂。茶褐色の泉質は身体を芯か
ら温めます。

男女混浴なので水着着用で入浴

島の中心部は食事処やカフェ、みやげ店でいっぱい。

ビーチ、温泉めぐりのほか、神
かん

引
びき

展望台で式根島を展望。

古代ギリシャ神殿風の温泉。空の色が変わる夕方の入浴がおすすめ。

どこまでも青く澄み渡る海で、マリン
アクティビティに挑戦。熱帯魚や大型
回遊魚と一緒に泳いで、時にはウミガ
メにも遭遇！ 

潮風を受けながら、自分だけの特
別なビーチ探しに出発！陽の光を
浴びてキラキラと輝く白浜のビー
チ、真っ青な海。好きな場所で立
ち止まって、ゆっくりと時間を楽
しんで。[本村前浜海岸を巡って
付近でランチ。石山展望台で絶景
を見て、羽伏浦海岸へ]

写真提供：東京都島しょ振興公社

島内はアップダウンが少なく自転
車天国

八丈植物公園や八丈富士の中腹にあるふれ
あい牧場を見学して、南原千畳岩海岸へ ランチに島寿司はいかが？

17:30〜18:30

レンタサイクル

レンタカーがオススメ

宿を出発

時刻、運航状況は、時期や天候の影響等により変更する場合があります。最新の情報は｢東京宝島うみそら便｣でご確認ください。

モヤイ像が
お出迎え

700種類以上の

海洋生物が生息

プチ秘境

ウォーク

SNS映えする

メインゲートも

見どころ
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都立看護専門学校
一般入学試験

　受験資格／高等学校卒業(見込みを含
む)か同等以上。募集校／広尾·板橋·荏
原·府中·北多摩·青梅·南多摩。試験／〈1
次〉1月21日〈2次〉26日。願書受付／1月
4日～10日(消印)に郵送で志望校へ。募
集要項／各校か保健医療局医療人材課で
配布。郵送希望は封筒に｢一般入試募集
要項希望｣と書き、390円切手を貼った返
信用封筒(角2)を同封し、各校か〒163-
8001東京都保健医療局医療人材課(☎03-
5320-4442)へ。

下水道モニター

　資格／6年4月1日現在、18歳以上の方
(公務員･同モニター経験者･島しょ在住
者を除く)で、HP 閲覧とメールの送受信
ができる方。1,000人程度。内容／アン
ケートの回答など。謝礼有。任期／4月1
日から1年間。申込／1月5日10時～2月
28日17時にHPで。

下水道局広報サービス課☎03-5320-
6693

中
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で、15歳
さい

以
い

上
じょう

の
方
かた

などの要
よう

件
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有
あり

。

問

　募
ぼ

集
しゅう

校
こう

（★印
じるし

は日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

級
きゅう

併
へい

設
せつ

校
こう

）
★墨

すみ

田
だ

区
く

立
りつ

文
ぶん

花
か

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

☎03-3617-1562
　大

おお

田
た

区
く

立
りつ

糀
こうじ

谷
や

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

☎03-3741-4340
★世

せ

田
た

谷
がや

区
く

立
りつ

三
み

宿
しゅく

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

☎03-3424-5255
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かわ

区
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立
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第
だい

九
きゅう

中
ちゅう

学
がっ
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こう
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え
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ど

川
がわ

区
く
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小
こ

松
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がわ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

☎03-3684-0745
　 八
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子
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市
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第
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五
ご
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学
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☎03-5320-6752

都市計画審議会の傍聴者

　2月6日13時30分、都庁で。抽選で15人。
申込／1月15日(消印)までに往復はがき
(1人1枚･重複申込不可)に住所･氏

ふり

名
がな

･電
話･傍聴希望と書き、〒163-8001東京都
都 市 整 備 局 都 市 計 画 課(☎03-5388-
3225)へ。審議案件は同課か HPで。

野山北･六道山公園
ボランティア 説明会

　貴重な里山の自然や文化を一緒に守り
育むボランティア。①2月10日②14日③18
日。いずれも13時～16時。申込／①2月 
3日②9日③11日までにHPか郵送（消印）で。

同園里山民家☎042-531-2330

問

問

総務局防災管理課　☎03-5388-2457
東京消防庁消防団課　☎03-3212-2111（内線4126）

お問い合わせ

がん検診普及啓発動画を公開
退職後もがん検診の継続を

　がん検診の大切さの理解と受診継続促
進のため、俳優の東ちづるさんによる
メッセージ動画を公開、視聴は保健医療
局のHPで。がん検診はお住まいの区市町
村等で受診できます。

保 健 医 療 局 健 康 推 進 課 ☎03-5320-
4367

障害者手帳の
顔写真をカラー化

　1月から、発行するカード形式の障害
者手帳の顔写真がカラーになります。対
象／①身体障害者手帳②愛の手帳(東京
都療育手帳)③精神障害者保健福祉手帳。

①②福祉局施設サービス支援課☎03-
5320-4146、 FAX 03-5388-1407③福祉局
精神保健医療課☎03-5320-4464、 FAX 03-
5388-1417

1月～3月は若者の悪質商法
被害防止キャンペーン

　最近の若者を狙う悪質商法では、SNS
等を悪用した巧妙な手口が増えています。
困った時は一人で悩まず、すぐにお近く
の消費生活センターへご相談ください。

消 費 生 活 総 合 セ ン タ ー ☎03-3235-
1157　

問

問

3月11日･12日9時～17時
相談専用電話☎03-3235-1155

●特別相談｢若者のトラブル110番｣

●消費者ホットライン☎1
イ ヤ ヤ

88

問

子供一人当たり月額5千円支給
｢0

ゼロ

1
イチ

8
ハチ

サポート｣の申請 受付中
　子供の育ちを切れ目なくサポートする
ため、都内に住む0歳～18歳の全ての子
供に、所得制限なく、月額5千円、年額6
万円を支給。対象／平成17年4月2日～令
和6年3月1日に生まれた方で、都内在住
の方(5年度に都内に転入･都外へ転出し
た方も対象)。2月15日までの申請で3月
に、3月15日までの申請で4月に支給。申
請はHPで。「018サポート」で検索。

018サポート給付金コールセンター
☎0570-082-018(9時～18時)3月31日ま
で※1月1日～3日を除く

東京都生活再生相談窓口

　相談窓口☎03-5227-7266(平日9時30
分～18時）
　多重債務問題でお悩みの方を対象に、
生活相談･家計表診断を実施し、必要に
応じて資金の貸し付けを行い、生活の再
生を支援します。対象資金／債務整理中
や債務整理後の生活再生資金(生活費、引
越費用等。事業資金は除く)。貸付条件／
限度額：300万円、利率：年3.5％、返済期
間：7年以内。

福祉局地域福祉課☎03-5320-4572

運転免許証の更新（70歳未満）と
学科試験が予約制に！

　2月から実施。予約受付は1月4日から。
警視庁HP予約サイト等で。

警視庁運転免許本部☎03-6717-3137

問

問

問

1月は固定資産税(償却資産)の
申告月です

　1月1日現在、23区内に償却資産を所有
している方は、申告が必要です。1月31日
までに、資産が所在する区の都税事務所
に申告してください。申告には郵送や電
子申告(eLTAX)を利用する等、窓口の混
雑緩和にご協力をお願いします。

主税局償却資産班☎03-5388-3014

点字で納税通知書の
内容をお知らせします

　新たにご希望の方は、2月29日までに住
所･氏

ふり

名
がな

･電話･税金の種類を、主税局相談
広報班☎03-5388-2925までご連絡くだ
さい。

都議会提供テレビ番組

　｢トウキョウもっと！２元気計画研究所｣ 
1月20日20時～21時(再放送は27日14時
～15時)、TOKYO MXで。司会／東貴博
さん(タレント)。｢もっと女性が活躍でき
る東京になるために！｣をテーマに、有
識者と都議会議員が討論。

議会局広報課☎03-5320-7124

東京都生計分析調査

　都民の暮らし向きの実態を明らかにす
ることを目的に、家計簿を記入していた
だく調査です。対象世帯に調査員が伺い
ますので、回答をお願いします。

総務局社会統計課☎03-5388-2554

問

問

問

国民保護共同訓練
実施について

　1月15日13時30分～15時30分頃、都営 
地下鉄東中野駅および中野区立中野四季
の森公園で。弾道ミサイルに係る情報が
伝達された際に、住民等がとるべき避難
行動を確認するとともに、関係機関の初
動対応を確認します。訓練実施のため、
通行の際等にご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

総務局防災管理課☎03-5320-7891

1月26日は文化財防火デー

　災害等から文化財を守るため、火気の
適正な管理や地震時における出火防止対
策など、文化財に対する防火防災体制の
充実強化を推進しています。
●消防車を使った火災訓練披露
1月26日9時30分～10時20分、築地本願
寺(中央区)で。

東京消防庁広報課☎03-3212-2111(内
線2310)

はたちの献血キャンペーン
1月1日～2月29日

　冬は風邪やインフルエンザの流行など
で献血者数が減少しがちです。｢はたち｣
の若い世代をはじめ、都民の皆さんの献
血へのご協力をお願いします。

保 健 医 療 局 疾 病 対 策 課 ☎03-5320-
4506

新型コロナウイルスワクチンの
接種について

　都庁北展望室接種センターでは、生
後6カ月以上の方を対象にオミクロン株
XBB.1.5ワクチンが接種できます。1月5日
から水 ～土 13時～18時に受け付け。予約
なしでも可。接種券については区市町村へ。

保健医療局感染症対策部☎03-5320-
7574

問

問

問

問

　消防団は、火事や地震、風水害などが
起こった時に、地域の安心･安全を守って
います。
　会社員･自営業･学生･主婦など、さまざ
まな方が消防団員として活躍しています。

入団資格    都内在住･在勤･在学の18歳以上の健康な方
　　　　　　※地域により資格が異なります

身分･待遇    非常勤(特別職)の地方公務員です。一定の年額報酬のほか、災害や訓
練に出動した際にも報酬等が支給されます。また、活動時の公務災害
補償や功労・功績に対する表彰制度もあります。

入団希望の方は、最寄りの消防署(23区に在住の方)か、各市町村(市町村に
在住の方)へ。東京都防災 HP  や特別区消防団 HP  からも入団手続きができます。

特別区消防団東京都防災
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東京都MICEシンポジウム

　2月7日10時～12時、サントリーホー
ル(港区)で。300人。｢サステナビリティ ×

特別支援学校総合文化祭

　｢5部門作品展｣2月1日～5日10時～17時
(5日は12時まで)、東京芸術劇場で。｢書道
作品展｣2月8日～13日9時30分～17時(13
日は15時まで)、都庁都政ギャラリーで。

教育庁特別支援教育指導課☎03-5320-
6868

参加･体験･感動！
ふれあいこどもまつり

　①2月23日、狛江エコルマホール②2月
25日、ひの煉瓦ホール③3月2日･3日、多
摩市立関戸公民館④3月9日、西新井文化
ホ ー ル(足 立 区)⑤3月16日･17日･23日･ 
24日、亀戸文化センター (江東区)で。舞
台公演／ミュージカル、演劇、人形劇、
コ ン サ ー ト な ど(1,000円 ～2,500円)。
ワークショップ／声優、マジック体験な
ど(1,000円～2,000円)。申込はHPで。

同実行委員会事務局(児演協内)☎03-
5909-3064か東京芸術劇場☎03-5391-
2111

問

問
MICE ～次世代に向けた取組｣をテーマと
した基調講演、パネルディスカッション
など。申込はHPで。

東京観光財団☎03-5579-2684問

WOODコレクション(モクコレ)

　1月11日･12日10時～17時30分(12日は
16時30分)、東京ビッグサイトで。国産
木材を活用した建材や家具などの製品･
商材を展示、販売。森林･林業を知り、木
材の身近な活用シーンを体感できる展示
企画も実施。要事前登録。

産業労働局森林課☎03-5320-4855

多摩地域最大級の中小企業展示会
｢たま未来･産業フェア｣初開催

　1月26日･27日10時～17時(27日は16
時)、東京たま未来メッセで。｢ものづくり｣
｢GX･DX｣｢くらし｣｢地域資源｣の分野で中
小企業の優れた製品や技術を展示。多摩
にゆかりのある企業の講演やロボット操
作体験、子供向けのものづくり体験も。
要来場登録。

同運営事務局☎03-3508-1225か産業
労働局商工部☎03-5320-5982

東京水辺ライン

　｢水上バスと観光バスで行く防災学習ツ
アー（ランチ付）･荒川知水資料館と環七地下
調節池見学｣。1月24日8時50分、両国リバー
センター集合。9,500円。中学生以上、抽選
で40人。申込／1月14日17時までにHPで。

東京水辺ライン☎03-5608-8869

問

問

問

　 申し込みの際は、住所には郵便番号を、氏名にはふりがなをお忘れなく。　　 返信用はがきの宛名面もご記入ください。　　 宛先が郵便番号だけのものは住所不要です。記載の通りお書きください。

〈実施内容について〉新日本フィルハーモニー交響楽団事務局　☎03-5610-3820　 〈事業概要について〉東京芸術劇場　☎03-5391-2111お問い合わせ

東京都職員
(①海技②無線通信Ⅱ類、Ⅲ類)

　人数／若干名。勤務先／島しょ農林水
産総合センター大島事業所･八丈事業所。
採用／4月1日。選考／①2月9日②2月16

日。申込／①郵送は1月26日(必着)、HP・
持参は同日17時まで②2月2日17時まで
にHPで。

産業労働局職員課☎03-5320-4618問

改善措置状況の詳細は、監査事務局 HPをご覧ください。

監査事務局総務課　☎03-5320-7017お問い合わせ

ライフ･ワーク･バランス
EXPO東京

　2月8日10時～18時、東京国際フォー
ラムおよびオンラインで。働き方改革に
先駆的に取り組む企業を紹介するイベン
ト。優れた取り組みを行っている企業等
の表彰式、講演、パネルディスカッショ
ン、男性育業の促進に関する｢男性育業
フォーラム｣などを実施。来場･視聴には
HPで登録が必要。

産 業 労 働 局 労 働 環 境 課 ☎03-5320-
4649

私らしく働く合同就職面接会

　2月8日･9日･10日10時～17時(二部制)、
東京国際フォーラムで。正規雇用での就
職を希望する女性等と、仕事や家庭の両
立に関して優れた取り組みを実施してい
る企業との就職面接会。メイクアップセ
ミナー、写真撮影コーナーなど。託児サー
ビス有(要予約)。申込はHPで。

産 業 労 働 局 就 業 推 進 課 ☎03-5320-
4708

ベビーシッター募集セミナー

　2月10日13時～16時30分、TKPガーデ
ンシティ渋谷で。仕事内容の紹介や事業

問

問

者による合同就職相談会。資格･経験のな
い方も可。申込／2月7日17時までにHPで。

全 国 保 育 サ ー ビ ス 協 会 ☎03-5363-
7455か 福 祉 局 保 育 支 援 課 ☎03-5320-
4131

IT技術者在宅養成講座

　在宅での就労に必要な情報処理の技術
を学ぶ。対象／身体障害者手帳1級～3級
で高卒程度の学力があり、在宅で週4日
以上、1日4～6時間の学習が可能な方。期
間／4月から2年。費用／年6万円。受験
料等は別途自己負担。人数／5人程度。
選考／書類･作文選考、適性検査有。申込／
1月17日(消 印)ま で に 郵 送 で 東 京 コ ロ
ニー職能開発室(〒164-0001中野区中野
5-3-32)☎03-6914-0859 、FAX 03-6914-
0869へ。募集要項はHPからも入手可。

同室か福祉局障害者施策推進部☎03-
5320-4147、 FAX 03-5388-1413

東京消防庁職員募集
オンライン個別相談会

　職場環境や消防学校の生活等に関する
相談会。毎 水 15時～17時に1回20分間。
1日4人まで。申込／希望日の2週間前12
時～2日前23時までにHPで。

東京消防庁人事課 0120-119-882

問

問

問

芸術体験を通じて子どもたちの｢感性･個性｣を育むイベントです。テーマは｢動物たちの世界へ｣。
開催日  3月24日　 会　場  東京芸術劇場

オーケストラコンサート 開演時間 対象 チケット

指揮：粟辻聡　ナビゲーター：岩﨑瑞穂　
管弦楽：新日本フィルハーモニー交響楽団

〈曲目〉プロコフィエフ：交響的物語｢ピーターと狼｣　ほか

14時30分 4歳以上

発売中
料金／ 〈大人〉 S席3,500円、A席2,500円
　　　 〈4歳～高校生〉 S席2,000円、A席1,500円
申込／HPか新日本フィル･チケットボックス
　　　☎03-5610-3815(平日10時～18時、土 10時～15時)

ワークショップ 開始時間 対象(各回20人) 参加方法

バレエ ねこになっておどってみよう、はじめてのバレエ
11時･13時
書道は11時・
12時30分

各回60分

4歳～小学1年
料金／1,000円
申込／2月10日10時～25日にHPで。
先着順、複数選択不可。
※未就学児は要保護者同伴

日本オーケストラ連盟　☎03-5610-7275

雅　楽 日本の伝統楽器に触れてみよう！ 小･中･高校生

大江戸玉すだれ パンダと覚えるはじめての玉すだれ 4歳～小学生

楽器･ドラム ポンポコたぬきのタイコ遊び 4歳～高校生

書道 いろんな動物を文字で書いてみよう！ 5歳～高校生
問

　監査委員は、都の行財政が正しく無駄なく運営されているか監査し、問題点
を指摘して各局に改善を求めています。今回は、136件が改善済みとなりました。

　変電所の受変電設備の整備において、設備がアンカーボルトで適切に
固定されておらず、地震発生時に移動または転倒する恐れがありました。

　補強工事を完了しました。また、監査指摘を事例集にまとめ、これ
を活用した職場研修を定期的に実施することで再発防止を図ることと
しました。

主な改善例

5年度 同祭ポスター掲載作品
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｢知事への提言｣
都政に対する

提言・意見・要望等

手紙・はがきで 〒163-8001　｢都民の声総合窓口｣ ホームページで

ファクスで FAX 03-5388-1233

電話で ☎03-5320-7725 　月〜金　9時〜 17時

東京都環境科学研究所
｢公開研究発表会｣

　1月12日13時30分 ～16時40分、 都 庁
都民ホールで。当日先着250人。水生植
物についての講演、大気汚染、水質環境
についての研究発表ほか。

同研究所☎03-3699-1333

視覚・聴覚障害者対象の
講座･教室

　視覚障害／①｢音楽教室｣1月19日13時
～15時30分。②｢教養講座｣1月28日13時
30分～16時。聴覚障害／③｢文章教室｣ 
1月10日～31日の毎水 13時30分～16時。
各日30人。いずれも東京都障害者福祉会
館で。④｢コミュニケーション教室｣1月
27日～2月10日、オンラインで。⑤｢社会
教養講座｣1月5日よりオンラインで。申
込／①～③は開催日までに①電話で東京
都盲人福祉協会☎03-3208-9001②HP か
電 話 で 教 育 庁 生 涯 学 習 課 ☎03-5320-
6857③ HP か電話、ファクスで東京都聴
覚障害者連盟☎03-5464-6055、 FAX 03-
5464-6057④は1月18日までにHP かファ
クスで東京都中途失聴･難聴者協会 FAX 03-
5919-2563⑤はHPで。

教育庁生涯学習課☎03-5320-6857

子供人権教室
｢良い関係性って、どんな関係？｣

　1月27日14時～15時、オンラインで。
小学校高学年～高校生、100人。保護者の
参加可。クイズ形式のワークショップを
通して、友達、家族、恋人などとの良い
関係性を築くためのポイントを学び、性
暴力の予防につながる知識とスキルを身
に付ける。申込／1月19日までにHP か東
京 都 人 権 プ ラ ザ(☎03-6722-0123)へ。
応募多数の場合増員有。

都民向け
感染症に関する講演会

　①｢ポストコロナ時代における安心し
て生活できる社会づくり｣1月21日13時

問

問

30分～15時30分、東京国際フォーラム
で。200人。東京iCDC所長、永井美奈子
さん（フリーアナウンサー）による講演
等。②「東京iCDCフォーラム」1月27日10
時30分～12時、ベルサール西新宿および
オンラインで。200人。原辰徳さん（前巨
人軍監督）、村井満さん(前Jリーグチェ
アマン)らによる、コロナ╳スポーツを
テーマとしたパネルディスカッション。
申込／①1月12日17時②1月19日17時ま
でにHPで。応募多数の場合抽選。

保健医療局調査･分析課☎03-5320-
4254

高齢ドライバー
交通安全セミナー

　2月7日13時30分～16時30分、京王プ
ラザホテル八王子で。都内在住･在勤の
65歳以上の方、抽選で60人。申込／1月
24日(消印)までにHP かはがきに住所･氏

ふり

名
がな

･年齢･電話･運転頻度を書き、〒163-
8001東京都生活文化スポーツ局総合推進
課(☎03-5388-2273)へ。

若年性認知症
企業向け研修会

　2月13日14時～16時、オンラインで。
1,000人。職場内での正しい理解と支援
に向けた研修。申込／2月6日12時までに
HPで。終了後、申込者限定で動画配信有。

福祉局在宅支援課☎03-5320-4276

新宿山吹高等学校
生涯学習講座

　スポーツ･教養･料理・パソコンなど全
15講座。期間／4月から1年間(約30回)。
対象／都内在住･在勤･在学の15歳以上の
方(中学生を除く)。定員／各講座20人程
度。応募多数の場合抽選。費用／3,480
円(保険･教材費等別途)。申込／1月12
日～24日 (消印)に専用はがきを同校へ
郵送か持参(平日20時まで、土 は17時)。
受講案内は1月5日から同校(☎03-5261-
9771)等で配布。

問

問

発行元：東京都政策企画局戦略広報部戦略広報課
〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1　 
TEL  03-5388-3093　
FAX 03-5388-1329

● ｢広報東京都｣は新聞折り込みでのお届けのほか、区市町村の窓口・図書館や都の施設・都営地下鉄等にも置いています。
●  点字版・音声版もありますので、お知り合いで希望する方がいらっしゃいましたら☎03-5388-3093へ。

古紙パルプ配合率70%再生紙を使用しています。
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

印刷物規格表第1類　印刷番号(5)19

☎03-5321-1111

https://www.metro.tokyo.lg.jp/

都庁の代表電話

都庁総合ホームページ
広報東京都

5年11月1日現在の推計

■ 744万8,351世帯
■ 人口1,411万733人（男：692万1,617人　女：718万9,116人）
　＊参考：外国人数  64万2,542人

世帯と人口

聴覚障害者向け電話代理支援
HP から、手話・筆談等で都庁・都
事業所（警視庁・東京消防庁は除
く）へ問い合わせができます。

※本紙に記載の会社名・製品名は、一般に各社の商標・登録商標です

金曜夜のあなたに贈る
チルナイトコンサート

　2月9日18時、東京オペラシティ (新宿
区)で。都内在住･在勤･在学の小学生以上、
700人。配信は2月23日15時～26日10時。
800人。出演／のがちゃん(フィットネス
系YouTuber)、木下龍也さん(歌人)、東
京フィルハーモニー交響楽団によるアン
サンブル。申込／1月18日(必着)までに
HP(18時まで)か往復はがきに代表者の住

所(在勤･在学は勤務先･学校名と所在地)･
電話･メール･全員の氏

ふり

名
がな

･年齢･人数(4人
まで)･託児希望の人数と年齢･車椅子で
の来場人数･手話通訳の希望の有無･短歌
にしてほしい｢思い｣(任意･50字以内)を
書き、東京都人材支援事業団コンサート
公 演 窓 口(〒150-0047渋 谷 区 神 山 町5- 
5-5階)へ。配信の申し込みは1月30日18
時までにHPで。応募多数の場合抽選。

同窓口☎03-6271-8520(平日10時～
18時)か同事業団☎03-5320-7438
問

都民劇場 都民半額観劇会事務局　☎03-3572-4343
東京芸術劇場　☎03-5391-2111　
日本演劇興行協会　☎03-3561-3977
生活文化スポーツ局文化事業課　☎03-5000-7231　

お問い合わせ

演目詳細

劇場名･料金（席数） 演　目 公演
番号 日時

歌舞伎座
9,500円(400席)

猿若祭二月大歌舞伎
1 2月16日 11時

2 2月19日 16時30分

明治座
19日：7,000円(400席)
20日：7,250円(400席)

「メイジ・ザ・キャッツアイ」
3 2月19日 12時

4 2月20日 17時

帝国劇場
8,500円(600席)

「ジョジョの奇妙な冒険　
 ファントムブラッド」

5 2月20日 13時

6 2月27日 13時

東京芸術劇場
6,250円(200席)

「インヘリタンス−継承−」  
＊13時：前編、18時：後編

7 2月21日 13時

8 2月21日 18時

新橋演舞場
8,750円(400席)

スーパー歌舞伎
 「ヤマトタケル」

9 2月20日 16時30分

10 3月10日 16時30分

歌舞伎座
9,500円(800席）

三月大歌舞伎
11 3月5日 16時

12 3月6日 11時

明治座
6,000円(800席)

福田こうへい特別公演
13 3月13日 16時

14 3月21日 16時

歌舞伎座
9,500円(800席)

四月大歌舞伎
15 4月4日 11時

16 4月5日 16時

シアタークリエ
6,250円(160席)

「町田くんの世界」
17 4月4日 13時

18 4月9日 18時

日生劇場
8,000円(1,000席)

「王様と私」
19 4月11日 18時

20 4月15日 18時

シアター1010
4,500円(100席)

5月文楽公演
21 5月9日 16時

22 5月10日 16時

シアターミラノ座
7,250円(1,000席)

歌舞伎町大歌舞伎
23 5月10日 16時

24 5月14日 16時

申　込    1月8日(消印)までに、はがき(料金63円･往復はがき不可)に①希
望公演番号(1枚1公演有効)②人数(2人まで)③郵便番号･住所④
氏
ふ り

名
が な

⑤年齢⑥電話を書き、〒104-0061中央区銀座5-1-7-6階 都民
劇場｢都民半額観劇会事務局｣へ。抽選で7,060人。

入場券の送付    当選者には、1月25日ごろ(公演番号1～9)、 2月8日ごろ(公演番号
10～24)に当選通知とコンビニエンスストア専用払込用紙をお送
りします。送金確認後、入場券を郵送します。落選者には通知し
ませんのでご了承ください。

ダウンロード期限
3月17日まで

(ダウンロード後
180日間利用可)

※料金はいずれも半額後の入場料金＋取扱手数料500円(入場券1枚当たり)の金額。
　ほかに送金手数料176円および入場券郵送料84円が必要

　応募数3,349件のアイデアをもとに、都と「つむぱぱ」さんとの 
コラボレーションにより制作したLINEスタンプを配布しています。

｢つむぱぱ｣さん　家族との何気ない日常をほっこりとしたイラストで表現する人気クリエイター。

生活文化スポーツ局男女平等参画課　☎03-5388-3189お問い合わせ

©TSUMUPAPA Inc.
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掲載記事にはホームページがあります。

77※電話番号を間違えないようにお願いします次号（2月1日発行）は、2月4日（日）の新聞折り込みなどで配布します。1月号は、12月14日時点の情報に基づき作成しています。

東京都提供テレビ番組 東京サイト
(テレビ朝日　月～金 13時45分～)

東京交差点 ONE MOMENT
(テレビ東京　火 21時54分～ )

東京GOOD！ TREASURE MAP
(テレビ東京　月 21時54分～ )

東京インフォメーション
(TOKYO MX　月～金 7時15分～)



　JR有楽町駅前にある交通会館8階の「相談窓口」では、専属の相談員
が多摩島しょ地域への移住をサポートしています。まだ移住を決めて
いない段階でも、お気軽にお問い合わせください。
　また、「東京たましま移住定住ポータルサイト」では、移住にあたっ
ての住まいや仕事の募集など、役立つ情報をご覧いただけます。

問☎080-8719-4073
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調布駅北口からバス｢調布飛行場｣下車すぐ
アクセス

　1月28日(日)10時～16時、調布飛行場ターミナル２階。伊豆･小笠原諸島の魅力あふれる特産品を販売。移住定住相談ブースを併設。東京大島かめりあ空港キャラクター「かめぼう」も登場！ 

かめぼう

問港湾局離島港湾部管理課　☎03-5320-5652

　島々への玄関口となる東京・港区の竹芝客船ターミナル内に
あるアンテナショップ。人気の島酒、くさや、自然海塩、
あしたば製品、塩辛など、島ならではの品々を
取り揃えています。

浜松町駅･大門駅より徒歩7分、竹芝駅より徒歩1分アクセス

　伊豆・小笠原諸島の魅力的な食材を利用した料理を提供する島の飲食店「東京 島じまん食材使用店」を一挙ご紹介！伝統的な島寿司や明日葉の天ぷらはもちろん、島の食材からインスピレーションを得た創作料理も日々生まれています。

塩バターパン（大島）塩バターパン（大島）
あしたば鶏団子（大島）あしたば鶏団子（大島）

島レモンかめぱん（三宅島）島レモンかめぱん（三宅島）

島魚の盛り合わせ（八丈島）島魚の盛り合わせ（八丈島）

　「東京の多摩と島の観光サイト」では、｢東京の新しい贅沢へ。｣

をテーマに、多摩と島を訪れる人々の贅沢な時間の過ごし方を

動画や記事で紹介しています。ダイビングや温泉、

のんびり散歩もGood！

新島新島 小笠原諸島（父島）小笠原諸島（父島）

青ヶ島青ヶ島


