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１８９１８９  気づいてあげて  気づいてあげて
そのそのサインサイン

教育委員が決まりました
　11月２日付で、教育委員に小林美香氏
が就任しました。任期は４年です。

新しい選挙管理委員が決まりました
　10月28日付で、選挙管理委員に石井勉
氏、稲永壽廣氏、栗田俊之氏、大田伸一
氏が任命されました。いずれも任期は４
年です。

社会全体で児童虐待を防止しましょう
　児童虐待の防止等に関する法律では、「親の子どもへの体罰禁止」などが
盛り込まれています。また、子どもへの虐待・その他の疑いを発見した場
合は、相談機関に通告することが法律で義務付けられています。子ども家
庭総合支援センターでは、「すべての子どもの健やかな成育を切れ目なく
支援するための、子ども・家庭、地域の子育て機能の総合支援拠点」を基
本方針に掲げ、子どもの最善の利益を最優先とし、児童虐待の未然防止・
早期発見に努めています。

子育てに迷い・いらだち・不安を抱えていませんか
　怒らない自分でいたい・子どもと良い関係を作りたいという気持ちがあ
るのに、「イライラして子どもに当たっては、後悔を繰り返している」「子
どもがかわいいと思えない」「子育てがうまくいかず、自分を責めている」
ということはありませんか。悩みがあるときは、自分の気持ちを伝えるこ
とや、解決の手立てを考えることが大切です。一人で悩まずにご相談くだ
さい。

みなさんの周りに心配な親子はいませんか
　周りの方の「どうしたの？」「困っていることはない？」の一言が、支援の
きっかけになります。また、直接声をかけられなくても、「もしかして？」
という思いを一人で抱えるのは大変です。そのようなときは、匿名で構い
ませんので、迷わず相談窓口にご連絡ください。
▶相談窓口
● 子ども家庭総合支援センター…子どもなんでも相談☎0120－925－610
(24時間)

●児童相談所虐待対応ダイヤル…☎189(24時間、一部のIP電話は使用不可)
●  LINE相談「親子のための相談LINE」…右記二次元コード
から登録(平日９時～23時、土曜・日曜・祝日は17時ま
で)

※緊急の場合は、110番通報をお願いします。※このほ
か、各健康福祉センター・各福祉課・各児童館などでも、
子どもに関する相談を受け付けています。

心理的虐待
●無視する・脅迫する
●拒否的な態度をとる
● 子どもの前で夫
婦げんかをする　
など

性的虐待
●  子どもへ性的行為をする・性的
行為を見せる

● 子どもをポルノグラフィー(性
的表現を含む作
品)の被写体に
する　など

ネグレクト(育児放棄)
●衣・食・住の世話をしない
● 病気・けがでも病院に連れて行
かない

● 乳幼児を置いた
まま外出する・
車の中に放置す
る　など

※家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っていると認められる
子ども・若者(ヤングケアラー)も、その子ども・若者自身の権利が侵害さ
れている可能性があります。

身体的虐待
●  殴る・蹴る・たたく・首を絞め
るなどの暴力をふるう

●激しく揺さぶる
●戸外に締め出す
　など

解決策を一緒に考えます
　子ども家庭総合支援センターでは、児童虐待の通告だけではなく、子育
てに関する相談も受け付けています。児童福祉司・児童心理司などの専門
職員が、親・子どものつらい状況をどのように解決していくかを一緒に考
えます。また、必要なサービスを提供し、適切な相談機関を紹介します。
相談の秘密は守られますので、安心してご相談ください。

「子どもへの虐待」とは

子ども家庭総合支援センター支援課相談支援係☎5944－2373問　合

11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン月間

令和６年第４回区議会定例会の開会予定
区議会事務局議事係☎3579－2702

会議日程
● 11月‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
19日㈫　告示、議会運営委員会
27日㈬・28日㈭　本会議（一般質問）
● 12月‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
２日㈪　企画総務・区民環境・健康福祉委員会
３日㈫　都市建設・文教児童委員会
６日㈮　議会運営委員会
９日㈪　 ブランド戦略推進調査特別委員会、介護

支援調査特別委員会

10日㈫　 災害対策調査特別委員会、ゼロカーボン
シティ推進調査特別委員会

12日㈭　議会運営委員会
13日㈮　本会議
※10時から（議会運営委員会は13時から）。※本定
例会中に審査を希望する請願・陳情の提出は、11
月18日㈪15時まで受付。
インターネット中継を行います
　本会議のインターネット中継（生中継・録画配
信）は、区ホームページでご覧になれます。

１８９１８９  気づいてあげて  気づいてあげて
そのそのサインサイン 　子育て中は、どなたでもイライラしたり、子どもと向き合う　子育て中は、どなたでもイライラしたり、子どもと向き合う

ことがつらくなったりすることがあります。児童虐待を防ぐたことがつらくなったりすることがあります。児童虐待を防ぐた
めには、周囲の支援が必要となりますので、みなさんのご協力めには、周囲の支援が必要となりますので、みなさんのご協力
をお願いします。をお願いします。

いち はや く

※オレンジリボン…児童虐待防止のシンボル
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区役所の一部窓口を、毎月第２日曜９時～17時、毎週火曜(祝日・閉庁日を除く)19時まで開庁しています。
詳しくは、区ホームページをご覧ください

お知らせ
「いたばし文化芸術・多文化共生ビ
ジョン」検討会公募委員募集
▶募集人数＝A日本国籍の方１人B日本語を理
解できる外国籍の方１人▶任期＝来年３月から
１年間▶対象＝区内在住・在勤・在学の18歳以
上で、平日昼間に区役所で行う会議(年７回程
度)に出席できる方▶選考＝作文▶申込・問＝
11月22日(必着)まで、作文「板橋区の文化芸術
と多文化共生について思うこと」(800～1200字)
と、別紙に申込記入例(４面)の項目、国籍(B外
国籍の方)、Ｅメールアドレス、自身の文化芸
術と多文化共生との関係、区のほかの会議での
委員歴、その他の区との関係を明記のうえ、直
接または郵送・Ｅメールで、
文化・国際交流課文化・国際
交流係(区役所８階⑬窓口)☎
3579－2018 kb-bk-kanri@
city.itabashi.tokyo.jp

街区表示板の貼付を行います
　次の地域で、街区表示板(紺色のプレート)の
貼付を行います。ほかの地域でも、街区表示板
の破損・はがれなどがある場合は、ご連絡くだ
さい。
▶期間＝11月～来年３月中旬▶対象地域＝仲宿
・大山東町・大山西町・中台・若木・清水町▶
問＝戸籍住民課住民台帳係☎3579－2207

都営住宅（板橋区地元割当）
入居者募集
▶募集内容・戸数＝１・２人向け(２戸)、２人
以上向け(３戸)※対象など詳しくは、募集案内
をご覧ください。▶募集案内などの配布場所＝
11月20日㈬～27日㈬に、住宅政策課(区役所５
階⑭窓口)・庁舎案内(区役所１階)・赤塚支所
・各地域センター・各区民事務所・各福祉課・
区ホームページ※夜間・土曜・日曜・祝日は、
区役所の夜間受付で配布。▶申込・問＝12月３
日(必着)まで、郵送・電子申請(区ホームペー
ジ参照)で、住宅政策課住宅運営係(〒173－
8501)☎3579－2187※11月28日㈭までの消印が
必要

休みます
コンビニエンスストアでの
各種証明書交付サービス
▶とき＝11月13日㈬※設備点検のため※休止す
る証明書の種類など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。▶問＝戸籍住民課証明係☎
3579－2210
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
●区立文化会館…11月28日㈭
●グリーンホール…11月25日㈪
※17時～20時※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579－2222
小茂根図書館
▶とき＝12月２日㈪～７日㈯※資料点検・整備
のため▶問＝小茂根図書館☎3554－8801〈第３
月曜・月末日休館〉

区政功労者を表彰します

　子ども・子育て支援法などに基づき、子どもの最善の利益を実現するため、本プランを策定し
ます。
▶全文の閲覧場所＝子ども政策課(区役所３階㉒窓口)・区政資料室(区役所１階⑦窓口)・各地域
センター・区立各図書館・区ホームページ▶対象＝区内在住・在勤・在学の方、区内事業者、区
内で活動する団体など▶閲覧期間・意見書の提出＝11月29日(必着)まで、素案に対する意見と申
込記入例(４面)の項目、法人・団体の場合は名称・所在地・代表者氏名、区内で活動する団体な
どの場合は活動内容を明記のうえ、直接または郵送・FAX・Ｅメール・区ホームページで、子ど
も政策課計画調整係 3579－2487 kk-shomu@city.itabashi.tokyo.jp※提出された意見に個別
の回答は行いません。意見に対する区の考え方を後日公表します。

（仮称）いたばし子育て支援・（仮称）いたばし子育て支援・
社会的養育推進プラン2029（素案）に社会的養育推進プラン2029（素案）に

ご意見をお寄せくださいご意見をお寄せください

子ども政策課計画調整係☎3579－2471問　合

　カナダ・バーリントン市マリアンヌ・ミード・ワード市長は、
板橋区と姉妹都市カナダ・バーリントン市との永年にわたる様々
な友好交流事業を継承し、板橋ガーデンをバーリントン市内に開
園するなど、未来につながる友好の礎として相互の文化への理解
促進と友好の絆の深化に多大な尽力をされました。
　姉妹都市提携35周年にあたり、区政功労者として表彰します。

総務課総務係☎3579－2052問　合 カナダ・バーリントン市
マリアンヌ・ミード・ワード市長

▶予約条件＝501・502・701・702・703会議室の
うち、いずれか２部屋を会議室・保育室として同
時利用すること▶抽選＝11月20日㈬朝９時から、
男女社会参画課（板橋区保健所５階）※抽選後、空
きがある場合は11月22日㈮まで受付。▶問＝男女
社会参画課男女平等推進係☎3579－2486

グリーンホール会議室兼用
保育室の優先予約（来年７月分）

▶とき＝12月８日㈰13時30分～16時30分▶ところ＝区立文化会館大ホール▶内容＝講
演「より良い睡眠をもとめて」など▶講師＝国立精神・神経医療研究センター睡眠・覚
醒障害研究部部長　栗山健一ほか▶定員＝1200人(申込順)※申込方法など詳しくは、
(公社)板橋区医師会ホームページをご覧ください。▶問＝(公社)板橋区医師会医学会
事務局☎3962－1301、板橋区健康推進課健康づくり・女性保健係☎3579－2727

（公社）板橋区医師会医学会区民公開講座

来年４月１日からのあいキッズの来年４月１日からのあいキッズの
利用登録・申請を受け付けます利用登録・申請を受け付けます

　区立小学校で実施している放課後対策事業「あいキッズ」の利用登録・申請を受け付けます。
▶対象＝区内在住・在学で、来年４月１日㈫からあいキッズの利用を希望する児童▶利用区分など
＝ 表 参照▶申請書の配布場所＝地域教育力推進課(区役所６階⑯窓口)・各あいキッズ・区ホーム
ページ※新１年生は就学時健診で配付予定▶申込＝12月２日㈪～来年１月10日㈮(日曜・祝日・年
末年始を除く)の９時30分～18時に、必要書類を保護者が直接、在籍校または利用予定のあいキッ
ズ※郵送・代理人不可※「さんさんタイム一般」の利用登録は、来年１月11日㈯以降、受付を開始し
ます。▶問＝各あいキッズ(区ホームページ参照)、地域教育力推進課あいキッズ係☎3579－2637

区　分 さんさんタイム一般 さんさんタイムオレンジ きらきらタイム
対　象 新小学１～６年生 新小学1・2年生 新小学１～６年生
利用要件 なし あり(就労など) あり(就労など)

利用時間・利用料
●放課後～17時…無料
●学校休業日の８時30分～17時…無料
※10月～２月は16時30分まで

● 17時～18時…月額2700円
● 17時～19時…月額3900円
●学校休業日の８時～８時30分…無料
● 10月～２月の16時30分～17時…無料
●  土曜８時～18時(19時まで延長可)…日額700円

出欠・帰宅時間の管理 なし※１年生(１学期)
は帰宅時間の管理あり あり あり※帰宅時間の管理は１・２年生のみ

※「きらきらタイム」の利用申請をした場合は、「さんさんタイム一般」の利用登録不要。

表  あいキッズ利用区分など
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広 告

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

はじめての歯みがきひろば
▶とき＝12月４日㈬10時20分～11時30分▶内容
＝子どもの歯みがき相談・保護者の歯科相談▶
対象＝区内在住で、令和５年10月～令和６年２
月生まれのお子さんとその保護者▶定員＝16組
(申込順)▶持物＝母子健康手帳▶ところ・申込
・問＝電話で、高島平健康福祉センター☎3938
－8621

知っておきたい大腸の病気のこと
▶とき＝12月10日㈫14時～16時▶ところ＝板橋
区保健所▶内容＝講義「大腸がん・大腸ポリー
プの基礎知識」▶講師＝(地独)東京都健康長寿
医療センター消化器・内視鏡内科部長　小野敏
嗣▶対象＝区内在住・在勤・在学の女性▶定員

＝30人(申込順)▶申込・問＝電話で、女性健康
支援センター☎3579－2306

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
▶とき＝12月12日㈭９時～９時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝問診・採血▶対象＝区内
在住で、15歳以上の方※過去に肝炎ウイルス検
査を受けた方・治療中の方・区民健診で同検査
対象の方を除く。▶定員＝10人(申込順)▶申込
・問＝電話・FAXで、予防対策課感染症対策係
☎3579－2321 3579－1337※申込記入例(４面)
参照

講　座
スポーツセミナー
▶とき＝11月22日㈮18時30分～20時▶ところ＝
グリーンホール１階ホール▶内容＝講義「クリ
ーンスポーツのためのドーピングの基礎知識」
▶講師＝(一社)板橋区薬剤師会理事　宮田博美
▶定員＝120人(先着順)※当日、直接会場へ。
▶問＝スポーツ振興課管理係☎3579－2651

離乳食講座
▶とき＝11月27日㈬10時～12時▶内容＝講義
「発達に合わせた離乳食の進め方」▶講師＝栄養
士　佐々木尚子▶対象＝区内在住で、０歳のお
子さんとその保護者▶定員＝13組(申込順)▶と
ころ・申込＝11月13日㈬～26日㈫の平日10時～
16時に、電話で、森のサロン(東京家政大学内)
▶問＝同サロン☎3961－6354、板橋区子育て支
援課子育てサービス係☎3579－2475

環境セミナー
▶とき＝12月４日㈬14時～16時▶ところ＝板橋
産連会館(仲宿54－10)▶内容＝講義「事業場の
省エネルギー対策」▶講師＝クール・ネット東
京専任講師▶定員＝30人※申込方法など詳しく
は、(一社)板橋産業連合会ホ
ームページをご覧ください。
▶問＝同連合会☎396 2－
0131、板橋区環境政策課スマ
ートシティ・環境政策係☎
3579－2591

認知症の方を介護する
家族のための講座
▶とき＝12月12日㈭14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講義「認知症家族
への対応と心得」▶講師＝小豆沢病院附属本蓮
沼診療所所長　石川徹▶対象＝区内在住・在勤
で、認知症の方を介護し
ている家族または介護に
関わる方▶定員＝30人
(申込順)▶申込・問＝11
月11日㈪朝９時から、電
話で、おとしより保健福
祉センター認知症施策推
進係☎5970－1121

ファミリーサポート援助会員
養成研修
▶とき＝12月17日㈫10時～16時▶ところ＝子ど
も家庭総合支援センター▶内容＝事業説明、講
義｢子どもの発達・事故防止｣▶対象＝区内在住
の20～69歳の方▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
本人確認書類(マイナンバーカード・運転免許
証など)▶申込・問＝11月11日㈪朝９時から、
電話で、同センター子育てサポート☎5944－
2381(平日、９時～17時)

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

東京ヴェルディ男子バレーボール東京ヴェルディ男子バレーボール
チームの公式戦に無料招待しますチームの公式戦に無料招待します
　12月７日㈯・８日㈰に開催される東京ヴェルディ対北海道イエロー
スターズのバレーボールチーム公式戦に無料招待します。
▶とき＝12月７日㈯14時から・８日㈰13時から、各１日制▶ところ＝
小豆沢体育館▶対象＝区内在住・在勤・在学の方(２人１組)※小学生
以下は保護者同伴▶定員＝各日30組(抽選)▶申込＝11月９日㈯～21日
㈭に、東京ヴェルディバレーボールチームホームページ▶問＝(一社)
東京ヴェルディクラブ☎5577－6235、板橋区スポーツ振興課事業推進
係☎3579－2652 ⓒTOKYO VERDY

レオ・レオーニと仲間たち展

▶とき＝11月９日㈯～来年１月13日㈷、９時30分～17時(入館は16時30分まで)▶観覧料＝一般650
円、高校・大学生450円、小・中学生200円※土曜は高校生以下無料※65歳以上の方(持物…年齢が
わかるもの)・障がいがある方(持物…各種手帳)は割引あり

区立美術館☎3979－3251〈月曜休館。ただし来年１月13日㈷は
開館し12月29日㈰～来年１月３日㈮休館〉ところ・問合

　本展では、絵本などで有名なレオ・レオーニの生涯にわたる制作活動を、影響のあったア
ーティストたちとの交流とあわせて紹介します。

想像肖像

マシューのゆめ
Matthew's Dream 
©1991by Leo Lionni/
Knopf
Works by Leo 
Lionni, On Loan By 
The Lionni FamilyWorld on view
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※費用の明示がないものは無料

植村直己没後40年
「わが青春の山岳部」
▶とき＝12月８日㈰14時～15時30分(開場13時
30分)▶ところ＝植村記念加賀スポーツセンタ
ー▶内容＝講演▶定員＝50人(申込順)▶申込・
問＝11月９日㈯10時から、電話・Ｅメール(１
申込２人まで)で、植村冒険館☎6912－4703
san@uemura-museum-tokyo.jp〈月曜休館〉
※申込記入例参照

グリーンカレッジホールの催し
水彩画教室(入門コース)
▶とき＝12月４日～来年３月のうち８日間、各
水曜、13時30分～15時30分▶講師＝水彩画家　
圡山久利▶定員＝20人▶費用＝4000円
羊毛フェルト体験教室
▶とき＝12月９日㈪13時30分～15時30分▶講師
＝羊毛フェルト講師　鈴木純子▶定員＝５人▶
費用＝2200円▶持物＝持ち帰り用袋
韓国語体験教室
▶とき＝12月10日～来年１月のうち４日間、各
火曜、13時30分～15時▶講師＝JAYAランゲー
ジセンター韓国語教師　金貞淑▶定員＝25人▶
費用＝2000円

[いずれも]
※申込順▶対象＝区内在住・在勤の方▶ところ
・申込・問＝11月９日㈯朝９時から、直接また
は電話で、グリーンカレッジホール☎3960－
7701

体験・観賞
植物観察会
▶とき＝11月16日㈯10時30分～11時30分※当
日、直接会場へ。※雨天中止▶ところ・問＝赤
塚植物園☎3975－9127〈月曜、第１・３・５火
曜事務室休み〉

郷土芸能上映会
▶とき＝11月24日㈰14時～15時30分▶内容＝日
本全国の郷土芸能・伝統工芸にまつわる記録映
像▶対象＝区内在住・在勤・在学の方または郷
土芸能伝承館登録団体の方▶定員＝15人(申込
順)▶ところ・申込・問＝11月９日㈯10時から、
電話で、同館☎5398－4711〈第３月曜休館〉

教育科学館の催し
ヒーリングプラネタリウム
「熟睡プラ寝たリウム」
▶とき＝11月23日㈷15時30分～16時20分▶対象
＝小学５年生以上(小学生は保護者同伴)▶定員
＝190人(先着順)※当日、直接会場へ。▶費用
＝一般350円、高校生以下120円※65歳以上の方
(持物…年齢がわかるもの)・障がいがある方(持
物…各種手帳)は割引あり
星を見る会
▶とき＝12月７日㈯18時～19時30分▶内容＝星
空解説(プラネタリウム)・観望会(板橋区平和
公園、晴天時のみ)▶対象＝小学生以上(小学生
以下は保護者同伴)▶定員＝80人(抽選)▶申込
＝11月26日(必着)まで、往復はがき(１申込５人
まで)で、教育科学館(〒174－0071常盤台４－
14－１)※申込記入例の項目と参加人数を明
記。同館ホームページからも申込可

[いずれも]
▶ところ・問＝同館☎3559－6561〈月曜休館〉

リサイクルプラザの催し
コスメアップサイクル写真パネル展
▶とき＝11月30日㈯まで、９時～17時▶内容＝
廃棄化粧品を活用する㈱モーンガータの取組
金継ぎ講座
▶とき＝12月１日㈰10時20分～12時20分▶講師
＝書道家　狐塚仁宏▶対象＝区内在住・在勤・
在学の方▶定員＝10人(抽選)▶費用＝1000円▶
持物＝３つ程度に割れた器・欠けた食器各１
個、エプロン▶申込＝11月20日(必着)まで、往
復はがきで、リサイクルプラザ(〒174－0041舟
渡4－16－6)※申込記入例参照※同プラザホー
ムページからも申込可

[いずれも]
▶ところ・問＝同プラザ☎3558－5374

歯と口の健康ポスター展
▶とき＝11月25日㈪～28日㈭、９時～17時(初
日は11時から、最終日は15時まで)▶ところ＝
プロモーションコーナー(区役所１階)▶内容＝
区内小・中学生の入選作品▶問＝学務課学校運
営保健係☎3579－2616

梅香るお正月の盆栽作り
▶とき＝12月1日㈰10時～12時▶講師＝みどり
屋和草　大島恵▶定員＝20人(区内在住・在学
・在勤の方を優先し抽選)▶費用＝4000円※持
物など詳しくは、エコポリスセンターホームペ
ージをご覧ください。▶ところ・申込・問＝11
月19日(必着)まで、往復はがきで、同センター
(〒174－0063前野町４－６－１)☎5970－5001
〈第３月曜休館〉※申込記入例参照※同センター
ホームページからも申込可

クリスマスリース作り
▶とき＝12月４日㈬13時30分～15時30分▶講師
＝花ラ・ブランシェ代表　谷内昌二▶対象＝高
校生以上▶定員＝25人(抽選)▶費用＝3000円※
入館料が別途必要▶ところ・申込・問＝11月18
日(必着)まで、はがき・FAX・Ｅメールで、熱
帯環境植物館(〒175－0082高島
平８－29－２)☎5920－1131
5920－1132 netta ikan@
seibu-la.co.jp〈月曜休館〉※申
込記入例参照

　この連載では、板橋区SDGsプラットフォームポータルサイトで特集している、
SDGs(持続可能な開発目標)に取り組む企業・団体などを紹介します。

　㈱良品計画は、企業理念として「感じ良い暮らしと
社会」をめざしています。当社の各店舗は地域のコミ
ュニティセンターをめざしており、当店も地域へ愛着
をもってもらうため、小茂根福祉園の障がい者アート
の販売・「いたばし絵本さんぽ」スタンプラリーの実施
など、地域と共同した活動を行っています。
　私は、地域の方々の挑戦を発信するお手伝いをし、
ほかの地域に活動の場を広げる手助けをしたいと思っ
ています。当店への来客者は遠方の方も多く、区外の
方にこの地域で頑張る人の姿を知っていただく良い機
会にもなります。そして、単に地域の方々を引っ張っ
ていくのではなく、一緒に企画を考え、板橋区をより
楽しい地へと変えていきたいです。

政策企画課ブランド・SDGs係
☎3579－2515問　合

ストーリストーリーー

良品計画の使命から地域と共に課題に取り組む 無印良品　板橋南町22
部門マネージャー 埋橋　光さん

※ポータルサイトについて、
詳しくはこちらをご覧ください。

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

11月のテーマ
「秋を満喫できるスポットめぐり」

所在地／板橋区南町22－14　開店／2022年店舗
情報

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

▶とき＝来年１月９日㈭まで▶内容＝５施設をめぐるスタンプラリー※設置施設など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。※台紙は各施設・区ホームページなどで配布※先着500人にコ
ンプリート賞(オリジナルハンカチ)をプレゼント。コンプリート賞は、いたばし観光センターで
お渡しします。▶問＝くらしと観光課観光振興係☎3579－2251

　各施設のスタンプを集めながら、板橋区・北区の魅力を再発見してみませんか。

板橋区×北区

Vol.1

渋沢栄一スタンプラリー渋沢栄一スタンプラリー
渋沢栄一ゆかりの地を巡ろう！


