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いろんないろんなスポーツにスポーツにチャレンジしよチャレンジしよう！う！いろんないろんなスポーツにスポーツにチャレンジしよチャレンジしよう！う！

　全24種目のスポーツをあらゆる世代で体験できる、大規模なスポーツ　全24種目のスポーツをあらゆる世代で体験できる、大規模なスポーツ
イベントを開催します。イベントを開催します。 問　合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

と　き
　９月14日㈯・15日㈰、10時～16時※当日、直接会場
へ。※オープニングセレモニー(14日９時30分から)参
加者先着500人に、反射バンドをプレゼント。

内　容
　各競技種目の体験・展示、プール・トレーニングル
ームの無料開放、スタンプラリーの実施など※競技種
目など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

ところ
　小豆沢野球場・あずさわスポーツフ
ィールド・小豆沢体育館・和弓場※雨
天の場合は屋内競技のみ実施
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▶とき＝11月３日㈷朝９時から順次開始(受付は９時～10時)▶ところ＝徳
丸ヶ原野球場※徒歩または公共交通機関をご利用ください。▶コース＝
図 参照▶定員＝1200人(申込順)▶費用＝小学生以上500円▶持物＝雨具
など▶申込＝10月４日(必着)まで、直接または往復はがき・電子申請(区
ホームページ参照)で、スポーツ振興課事業推進係(区役所８階⑭窓口)※
申込記入例(８面)の項目と小学生は学年を明記。複数(１申込５人まで)で
申し込む場合は全員分明記。

コース・催し案内
スタート地点
●参加者全員に協賛企業による商品提供
Aコース(4.3km)
●  総合型地域スポーツクラブ・プリムラによる体験
●㈱雄飛堂による健康ブースの出展
Bコース(7.4km)
● (公社)東京都理学療法士協会板橋区支部による相談会
● 日テレ・東京ヴェルディベレーザによる体験
Cコース(13.0km)
●商店街によるおもてなし

問　合 スポーツ振興課事業推進係☎3579－2652

©板橋区
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※費用の明示がないものは無料 …「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

「イベントカレンダー」で区のイベント情報を確認できます。詳しくは、区ホームページをご覧ください　　　

お知らせ
オンライン合同企業説明会

▶とき＝９月11日㈬13時30分～16時30分▶対象
＝区内中小企業に就職・転職を希望する方※申
込方法など詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。▶問＝おしごと応援フェア事務局☎
3222－1801(平日、10時～17時)、板橋区産業振
興課産業支援係☎3579－2172

こどもたちの人権メッセージ発表会
▶とき＝９月14日㈯13時30分～16時※当日、直
接会場へ。▶ところ＝区立文化会館大ホール▶
内容＝人権への思いの発表・ダンスパフォーマ
ンス▶問＝区民相談室☎3579－2288

ベンチャー企業・起業家支援賃料を
補助します
　新しい技術・ビジネスモデルにより成長をめ
ざすベンチャー企業や創業間もない事業者に、
賃料の一部を補助します。
▶補助金額＝費用の２分の１(上限20万円)▶申
請期間＝８月26日㈪～９月24日㈫※対象・申請
方法など詳しくは、区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。▶問＝産業振興
課工業振興係☎3579－2193

会計年度任用職員募集
▶職種・募集人数＝A養育家庭専門員１人B児
童相談業務人材育成専門員(心理)１人C虐待対
応強化専門員２人▶職務内容＝A里親の支援に
係る業務補助B児童心理司に対する助言・指導
C虐待等ケース業務補助▶勤務期間＝11月～来
年３月まで※勤務時間・賃金など詳しくは、各
募集案内をご覧ください。▶選考＝書類・面接
▶募集案内などの配布場所＝子ども家庭総合支
援センター・区ホームページ▶申込・問＝必要
書類を、簡易書留の場合は９月９日(消印有効)
・直接の場合は10日㈫17時まで、同センター援
助課運営係(〒173－0001本町24－17)☎5944－
2374

止水板設置の工事費用を助成します
　止水板は、住宅の出入口などに設置して、外
部からの浸水を防ぐ装置です。※事前に申請が
必要。詳しくは、区ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
▶助成金額＝費用の２分
の１(上限50万円)▶問＝
土木計画・交通安全課交
通安全・啓発助成係☎
3579－2297

乳幼児・子ども・高校生等医療証を
お送りします
　同医療証をお持ちの方へ、新しい医療証を９
月下旬にお送りします。10月以降に医療機関な
どで受診する際は、新しい医療証をご提示くだ
さい。なお、お子さんが加入している健康保険
などに変更がある場合は、届出が必要です。詳
しくは、お問い合わせください。
▶問＝子育て支援課子どもの手当医療係☎3579
－2374

文化芸術振興・多文化共生に関する
アンケート調査にご協力ください
　本調査は、「いたばし文化芸術・多文化共生
ビジョン2030」策定の基礎資料を得るために行
います。８月下旬に、対象者へ調査票をお送り
しますので、ご協力をお願いします。
▶対象＝住民基本台帳から無作為に抽出した満
18歳以上の区民計8000人(文化芸術振興3000人
・多文化共生5000人)▶問＝文化・国際交流課
文化・国際交流係☎3579－2018

特別相談「多重債務110番」
▶とき＝９月２日㈪・３日㈫▶内容＝借金の返
済・取立など▶相談専用電話＝東京都消費生活
総合センター☎3235－1155(９時～17時)、板橋
区消費者センター☎3962－3511(９時～16時30
分)▶問＝消費者センター☎3579－2266

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）
の情報伝達放送テストを行います
　大規模災害などの緊急情報を瞬時に伝達する
手段を整備するため、防災行政無線などで全国
一斉情報伝達放送テストを行います。
▶とき＝８月28日㈬11時
▶放送内容
●  「これはＪアラートのテストです」３回
● 「こちらは防災板橋です」１回
▶情報伝達手段＝防災行政無線、J:CОМ緊急
地震速報端末(当サービス加入の家庭のみ)▶問
＝防災危機管理課危機管理係☎3579－2154

区民と区長との懇談会（富士見地区）
の参加者募集
▶とき＝11月11日㈪14時～15時30分▶ところ＝
富士見地域センター▶内容＝地域の課題・区政
に関する意見交換▶対象＝同センター担当地域
(本町・大和町・双葉町・富士見町)に在住の方
▶募集人数＝A発言者…３人(書類選考)B傍聴
者…５人(申込順)▶申込・問＝A９月24日(必
着)まで直接または郵送・Ｅメールで、B８月
26日㈪朝９時から電話で、広聴広報課広聴係
(区役所４階㉓窓口)☎3579－2024 kkouho@
city.itabashi.tokyo.jp※Aは当日発言したい
内容１件(800字以内)と、別紙に申込記入例(８
面)の項目を明記。手話通訳を希望する場合は
その旨を明記。

福　祉
すぐに役立つミニ介護講座（基本編）
▶とき＝９月21日㈯10時～13時▶内容＝寝返り
・起き上がり・ベッド上での移動、車いすの介
助方法など▶対象＝区内在住で、家族を介護し
ている、または介護する予定の方※ヘルパーな
どの有資格者を除く。▶定員＝12人(抽選)▶と
ころ・申込・問＝９月６日(必着)まで、往復は
がきで、おとしより保健福祉センター介護普及
係(〒174－0063前野町４－16－１)☎5970－
1120※申込記入例(８面)の項目と職業を明記

介護者こころの相談
▶とき＝９月11日㈬、10時から・11時から、各
１回制▶内容＝臨床心理士による介護の悩み相
談▶対象＝区内在住で、65歳以上の家族を介護
している方▶定員＝各回１人(申込順)▶ところ
・申込・問＝８月26日㈪朝９時から、電話で、
おとしより保健福祉センター特別援護係☎5970
－1115

介護予防スペース事業はすのみ教室
▶とき＝10月２日～12月18日(10月30日・11月
27日を除く)の毎週水曜、10日制
▶コース・時間・定員
● 体操・介護予防指導…10時～12時、20人
●  腰痛・膝痛・転倒予防…13時～14時、10人
●  ヨガ…14時～16時、20人
※抽選
▶ところ＝介護予防スペースはすのみ教室(高
島六小内)▶対象＝区内在住の65歳以上で、要
支援・要介護認定を受けていない方▶費用＝各
コース2400円▶持物＝室内用運動靴▶申込・問
＝８月30日(消印有効)まで、はがき(１人１コー
ス)または電子申請(区ホームページ参照)で、
長寿社会推進課シニア活動支援係☎3579－2376
※申込記入例(８面)参照

休みます
地域センター
▶施設・とき
● 蓮根地域センター…９月７日㈯
●  桜川地域センター…９月７日㈯
※設備点検などのため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579－2161
高島平図書館
▶とき＝10月15日㈫～12月21日㈯※資料点検・
整備などのため※臨時窓口など詳しくは、区立
図書館ホームページをご覧ください。▶問＝高
島平図書館☎3939－6565〈第３月曜日・月末日
休館〉

問　合 消費者センター☎3962－3511（相談専用、平日、９時～16時30分）

９月は高齢者悪質商法被害防止月間です。
区では、都と連携して、消費生活に関する相談に応じています。

高齢者高齢者をを悪質商法悪質商法からから守守りましょうりましょう

高齢者被害特別相談高齢者被害特別相談
▶とき＝９月９日㈪～11日㈬▶対象＝60歳以上の契約当事者▶相談専用電話＝東京都消費生活総合セ
ンター高齢者被害110番☎3235－3366(９時～17時)、板橋区消費者センター

相談事例
　訪問事業者から「お宅の屋根がめくれている
のが見えた。屋根に登って点検する」と言わ
れ、点検を依頼したと
ころ、屋根が浮いてい
る写真を見せられ、屋
根工事の契約をしてし
まった。

対処法
　突然訪問してきた事業者に安易に点検させな
いようにしましょう。
　点検後に修理を勧められてもその場で契約せ
ず、家族や身近な人に相談したり、複数の事業
者から見積を取るなど、慎重に検討しましょ
う。工事終了後でも、クーリング・オフできる
場合があります。

屋根工事や住宅修理の勧誘にご注意ください屋根工事や住宅修理の勧誘にご注意ください

朝 市〈産業振興課〉
蓮根朝市
▶とき＝８月25日㈰朝６時30分から▶ところ＝蓮
根中央商店会（都営三田線「蓮根」下車）▶目玉商品
＝トイレットペーパー
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※費用の明示がないものは無料

区の情報をSNSで配信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください

傍　聴
住宅対策審議会
▶とき＝９月６日㈮14時から▶ところ＝第二委
員会室(区役所11階)▶内容＝住宅マスタープラ
ン策定に向けた検討報告など▶定員＝５人(先
着順)※当日、13時50分までに住宅政策課(区役
所５階⑭窓口)で受付。▶問＝住宅政策課住宅
政策推進係☎3579－2186
資源環境審議会
▶とき＝９月10日㈫13時～15時▶ところ＝第一
委員会室(区役所11階)▶内容＝次期環境基本計
画基礎調査の報告など▶定員＝５人(申込順)▶
申込・問＝８月26日㈪朝９時から、電話で、環
境政策課スマートシティ・環境政策係☎3579－
2591
健康づくり推進協議会
▶とき＝９月11日㈬14時30分～16時▶ところ＝
災害対策室(区役所４階)▶内容＝区民の健康づ
くり推進・保健衛生の向上に関する事項の協議
▶定員＝５人(申込順)▶申込・問＝８月26日㈪
朝９時から、直接または電話・FAXで、健康推
進課保健政策係(区役所３階㉑窓口)☎3579－
2302 3962－7834※申込記入例(８面)参照
消防団運営委員会
▶とき＝９月11日㈬15時30分～17時▶ところ＝
災害対策本部室(区役所４階)▶内容＝消防団の
組織力向上策の検討▶定員＝６人(先着順)※当
日、15時～15時20分に直接会場へ。▶問＝地域
防災支援課消防防災担当係☎3579－2158

いたばし国際絵本翻訳大賞翻訳作品募集いたばし国際絵本翻訳大賞翻訳作品募集
▶課題絵本
A英語部門「LALA'S WORDS」
B イタリア語部門「Vorrei un tempo lento 
lento」
※課題絵本は、いたばしボローニャ絵本館・区
立各図書館でご覧になれます。
▶対象＝翻訳作品を出版物などとして発表した
ことがない個人・団体▶定員＝A1000人B300
人(いずれも申込順)▶費用＝A5900円B5700円
▶申込＝10月31日(必着)まで、往復はがき・電
子申請(区立図書館ホームページ参照)で、いた
ばし国際絵本翻訳大賞事務局(〒175－0094成増
３－13－１アリエス３階)※申込記入例(８面)の
項目と希望部門(ABいずれか、または両方)、
Ｅメールアドレスを明記。共訳で申し込む場合
は代表者分を明記。※申込後、費用の支払方法

をお知らせします。※課題絵本・応募用紙など
は支払確認後にお送りします。
作品の応募・選考
▶応募締切＝11月30日(消印有効)▶審査員＝A
翻訳家　三辺律子ほかB翻訳家　関口英子ほか
▶入賞発表＝来年２月下旬※個人の添削・講評
はなし

[いずれも]
▶問
●  いたばし国際絵本翻訳大賞事務局☎6904－
2820(第３月曜を除く平日、10時～18時)

●  いたばしボローニャ絵本館☎6281－0560〈第
２月曜・月末日休館。ただし８月31日㈯・10
月14日㈷・11月30日㈯は開館し９月２日㈪・
10月15日㈫・12月２日㈪休館〉

ⓒ2021 by Gracey Zhang. All rights 
reserved.

ⓒ2014 Lapis Edizioni - Via 
Francesco Ferrara 50-00191 
Roma, Italy

高島平二・三丁目地区計画（原案）に
ご意見をお寄せください

　高島平二・三丁目地区計画の原案を公表し、
意見の募集と説明会を開催します。
▶全文の閲覧場所＝高島平まちづくり推進課
(区役所５階⑫窓口)・区ホームページ▶対象＝
区内在住・在勤・在学の方▶閲覧期間・意見書
の提出＝９月６日～10月４日(必着)に、原案に
対する意見と申込記入例(８面)の項目、法人・
団体の場合は名称・所在地・代表者氏名を明記
のうえ、直接または郵送・FAX・Ｅメールで、
高島平まちづくり推進課企画・事業調整係
3579－5437 takamachi@city.itabashi.

tokyo.jp※提出された意見に個別の回答は行
いません。意見に対する区の考え方を後日公表
します。
説明会
▶とき・内容
● ９月６日㈮19時・７日㈯10時…全体説明会
●  ９月20日㈮18時～21時・22日㈰10時～16時…
パネル展示・個別説明など

※各１日制※当日、直接会場へ。
▶ところ＝高島五小※別日に動画配信あり。詳
しくは、区ホームページをご覧ください。

問　合 高島平まちづくり推進課企画・事業調整係☎3579－2183

問　合 建築指導課監察・調査係☎3579－2578

８ 月 30 日 ～ ９ 月 ５ 日 は
建築物防災週間建築物防災週間建築物防災週間建築物防災週間

　店舗・飲食店・マンションなどの多くの人が利用する建物は、適切に維持・管理をしていない
と、災害時に大きな被害をもたらす恐れがあります。建物の所有者・管理
者は、日頃から安全確保に努めましょう。
　また、一定規模以上の建物の場合、定期的な調査・報告が法律で義務付
けられていますので、専門家に調査を依頼しましょう。

問　合 広聴広報課広報係☎3579－2022

　「広報いたばし」は、第１～４土曜に約14万2000部発行していま
す。ぜひ、ご活用ください。※募集号・申込方法など詳しくは、
区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

に広告を掲載しませんか

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

好評発売中
板橋映画上映会「おおやまレトロシネマ」
▶とき＝９月20日㈮、10時30分・14時30分・18時
30分、各１回制※18時30分の回は音楽家による演
奏あり▶内容＝砂の器▶出演＝宮下玲衣（ヴァイ
オリン）ほ
か▶料金＝
1000円（全
席自由）※
未就学児入
場不可
第126回ライブリーコンサート
「心にしみる日本のうた７」
▶とき＝９月29日㈰、13時・15時30分、各１回制
▶出演＝板橋区演奏家協会会員▶料金＝一般3000
円（全席自由）※当日500円増※100歳以上の方（持
物…年齢がわかるもの）は当日100円※２歳以下で
保護者の膝上鑑賞は無料
第122回板橋落語会
▶とき＝10月16日㈬
18時▶出演＝区内在
住の落語家・講談師
▶料金＝1500円（全
席自由）※未就学児
入場不可

[いずれも]
▶ところ＝区立文化会館小ホール

鑑賞無料
ロビーコンサート
▶とき＝９月19日㈭12時20分～14時▶ところ＝成
増アクトホール▶
出演＝クラシック
音楽オーディショ
ン合格者７人▶定
員＝450人（先着
順）※当日、直接
会場へ。
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※費用の明示がないものは無料

板橋健康福祉センター ...........☎3579－2333
上板橋健康福祉センター ........☎3937－1041
赤塚健康福祉センター ...........☎3979－0511
志村健康福祉センター ...........☎3969－3836
高島平健康福祉センター ........☎3938－8621
女性健康支援センター ...........☎3579－2306

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

胃・肺がん検診
▶とき・ところ・定員＝ 表２参照▶検診受付時
間＝受診券で指定した時間
▶内容
● 胃がん検診…胃部Ｘ線(バリウム)検査※妊娠
中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
えん

の可能性がある方などは、問診の結
果、受診できない場合あり。

●  肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、昭和60年３月31日以前に
生まれた方
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…８
月24日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(８面)の項目と希望検診名、生年月
日、性別、希望日・会場を明記。受診希望日
の15日前までにご投

とう

函
かん

ください。
●  直接・電話…８月26日㈪朝８時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓
口)☎3579－2319
※手話通訳あり。希望
する場合は、手話通訳
希望と明記し、受診希
望日の21日前までにお
申し込みください。
▶問＝健康推進課成人
健診係☎3579－2312

表２  胃・肺がん検診
と　き ところ 定　員

10月１日～29日の毎週火曜 板橋区医師会病院 45人

10月16日㈬ 上板橋体育館 35人

10月20日㈰ 高島平地域センター

各60人
10月２日㈬・６日㈰・11日
㈮・17日㈭・31日㈭

グリーンホール１階
ホール

※申込順

膠
こう

原
げん

病
びょう

講演会
▶とき＝９月24日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール２階ホール▶内容＝講演「膠原病の
最新治療・基礎知識、日常生活の過ごし方の留
意点など」▶講師＝帝京大学医療共通教育研究
センター教授　菊地弘敏▶対象＝区内在住・在
勤・在学の方▶定員＝50人(申込順)▶申込＝８
月26日㈪朝９時か
ら、電話または電
子申請(区ホーム
ページ参照)で、
健康推進課地域保
健係☎3579－2821

下肢静脈瘤
りゅう

セミナー
▶とき＝９月25日㈬10時～12時▶ところ＝板橋
地域センター▶内容＝講演「最新情報と治療方
法」▶講師＝(公財)愛誠病院医師　白𡈽裕之▶
対象＝区内在住・在勤・在学の女性▶定員＝50
人(申込順)▶申込・問＝電話で、女性健康支援
センター

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝10月３日㈭、10時～11時・14時～15時
▶内容＝講義・料理展示
・試食▶対象＝区内在住
で、開催日時点で生後９
か月～１歳６か月のお子

さんの保護者※対象月齢のお子さんの同伴可▶
定員＝各回８人(申込順)▶ところ・申込・問＝
電子申請(区ホームページ参照)で、高島平健康
福祉センター

最新情報は区ホームページをご覧ください

公共機関だより
８月30日～９月５日は防災週間・９月８日～14日
は救急医療週間
　東京消防庁ホームページや公式アプリ・
YouTubeで、防災・救急情報を提供しています。
この機会に、災害への備えを強化しましょう。
▶問＝板橋消防署☎3964－0119、志村消防署☎
5398－0119
都民講演会「足し算で生きる」
▶とき＝10月23日㈬14時30分～16時30分▶ところ
＝なかのZERO小ホール（中野区中野２－９－７）
▶内容＝講演「アナウンサーの子育て・がん・仕
事奮闘記」▶講師＝フリーアナウンサー　笠井信
輔▶対象＝都内在住の方※申込方法など詳しくは、
（公財）東京税務協会ホームページをご覧ください。
▶問＝同会企画広報課☎3228－7998
都立看護専門学校の学生募集
▶募集人数
● 広尾・板橋・荏原・府中・青梅・南多摩看護専
門学校…各80人

●  北多摩看護専門学校…120人
※募集要項など詳しくは、東京都保健医療局ホー
ムページをご覧ください。
▶問＝同局医療人材課☎5320－4442
アイヌの方々のための電話相談
　日常生活でお困りのことがあれば、お気軽にご
相談ください。
▶専用電話＝アイヌの方々のための専用フリーダ
イヤル☎0120－771－208（平日、９時～17時）▶問
＝（公財）人権教育啓発推進センター☎5777－1802

気づいたら、声をかけてみませんか。９月は９月は
自殺対策強化月自殺対策強化月間間 気づいたら、声をかけてみませんか。気づいたら、声をかけてみませんか。気づいたら、声をかけてみませんか。気づいたら、声をかけてみませんか。気づいたら、声をかけてみませんか。気づいたら、声をかけてみませんか。気づいたら、声をかけてみませんか。気づいたら、声をかけてみませんか。

都・区では、この月間に合わせ、相談・講演会などを行います。この機会にご相談ください。都・区では、この月間に合わせ、相談・講演会などを行います。この機会にご相談ください。

相談・案内
うつ相談
　本人・家族を対象に、精神科医・保健師による相談を行います(予約制)。
▶ところ・申込・問＝電話で、担当地区(区ホームページ参照)の健康福祉センター
(健康ガイド参照)
特別電話相談・ＬＩＮＥ相談
　悩み・不安の相談などにご利用ください( 表１参照)。
街頭キャンペーン
　相談窓口案内などの啓発物を配布します。
▶とき＝９月５日㈭15時～16時▶ところ＝東武東上線「成増」周辺
板橋こころと生活の相談窓口
　様々な悩みに応じた相談先をまとめた案内を作成しています。詳
しくは、区ホームページをご覧ください。

講演会・研修
地域自殺対策講演会
「いのちを支えるこころの応急処置　ゲートキーパーになろう」
▶とき＝９月25日㈬13時15分～16時15分▶ところ＝グリーンホール２階ホール▶講
師＝東京薬科大学客員教授　齋藤百枝美▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員
＝50人▶申込＝８月26日㈪から、電話・電子申請(区ホームページ参照)で、健康推
進課こころといのちの係
出張ゲートキーパー研修
▶対象期間＝来年３月31日㈪まで、９時～21時(年末年始を除く)※１団体２～３時
間※会場の確保・設営は各団体で行ってください。▶内容＝講義「悩んでいる方へ
の対応方法」など※無料で講師を派遣します。▶対象＝当日５人以上参加可能な団
体(区内在住・在勤・在学の方を含む)▶申込・問＝電話で、健康推進課こころとい
のちの係

表１  特別電話相談・ＬINE相談
相談先 と　き

フリーダイヤル特別相談
☎0120－58－9090

９月５日㈭まで、20時～翌朝２時30分
(８月26日㈪・９月２日㈪は22時30分から、８月
27日㈫・９月３日㈫は17時から)

有終支援いのちの山彦電話
(傾聴電話)☎3842－5311

９月１日～９月30日の火曜・水曜・金曜・土曜・
日曜・祝日、12時～20時(９月22日㈷を除く)

自殺予防いのちの電話
☎0120－783－556

９月１日㈰～９月30日㈪16時～21時
(９月10日㈫～16日㈷は朝８時～翌朝８時)

東京都自殺相談ダイヤル
「こころといのちのほっとラ
イン」☎0570－087－478

９月10日㈫～14日㈯(24時間)

自死遺族相談ダイヤル
☎3261－4350 ９月９日㈪～11日㈬、12時～17時

自死遺族傾聴電話
☎3796－5453 ９月10日㈫～13日㈮、11時～17時

多重債務110番☎3235－1155 ９月２日㈪・３日㈫、９時～17時

相談ほっとLINE＠東京
※上記アカウント名で検索・
登録

15時～22時30分

とうきょう自死遺族総合支援
窓口☎5357－1536 平日15時～19時・日曜13時～17時

問　合
健康推進課こころといのちの係☎3579－2329
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※費用の明示がないものは無料

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

施設のイベント
グリーンカレッジホール
15周年アニバーサリー作品展
▶とき＝９月６日㈮～８日㈰、10時～17時(初
日は13時から、最終日は15時まで)▶内容＝グ
リーンカレッジホール利用者・講師の作品
板橋グリーンカレッジ公開講座
「ニュース番組の舞台裏」
▶とき＝10月６日㈰14時～15時30分▶講師＝テ
レビ朝日広報局お客様フロント部　久慈省平▶
対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝100
人(抽選)▶申込＝９月13日(必着)まで、往復は
がきで、グリーンカレッジホール(〒174－0056
志村３－32－６)※申込記入例(８面)参照※同ホ
ールホームぺージからも申込可

[いずれも]
▶ところ・問＝グリーンカレッジホール☎3960
－7701

熱帯環境植物館
押し花アート教室
▶とき＝９月11日㈬13時30分～16時▶講師＝ふ
しぎな花倶楽部　忌部和子▶費用＝2600円▶対
象＝高校生以上▶定員＝20人(抽選)▶申込＝９
月３日(必着)まで、はがき・FAX・Ｅメール
で、熱帯環境植物館(〒175－0082
高島平８－29－２) 5920－1132
nettaikan@seibu-la.co.jp※
申込記入例(８面)参照
マレーグマのお話
▶とき＝９月14日㈯14時～15時30分▶講師＝
(一社)ボルネオマレーグマ保護センタージャパ
ン　松林尚志▶定員＝30人(先着順)※当日、直
接会場へ。

[いずれも]
※入館料が別途必要▶ところ・問＝熱帯環境植
物館☎5920－1131〈月曜休館〉

子ども家庭総合支援センター
里親説明会
▶とき＝９月19日㈭10時～11時▶ところ＝高島
平区民館▶対象＝区内在住の世帯▶定員＝８組
(申込順)▶申込・問＝電話で、子ども家庭総合
支援センター援助課里親係☎5944－2374
ファミリーサポート援助会員養成研修
▶とき＝10月８日㈫10時～16時▶ところ＝子ど
も家庭総合支援センター▶内容＝事業説明、講
義｢子どもの発達・事故防止｣▶対象＝区内在住
の20～69歳の方▶定員＝15人(申込順)▶持物＝
本人確認書類(マイナンバーカード・運転免許
証など)▶申込・問＝８月26日㈪朝９時から、
電話で、子ども家庭総合支援センター子育てサ
ポート☎5944－2381(平日、９時～17時)

子ども発達支援センター
Aことばを育てるかかわり方の教室
▶とき＝10月24日㈭10時～11時30分▶内容＝講
義▶講師＝言語聴覚士▶対象＝区内在住で、こ
とばの発達に気がかりがある２歳～未就学児の
保護者▶定員＝15人(申込順)
Bノーバディズ・パーフェクト講座
▶とき＝10月25日～11月29日の毎週金曜、６日
制、10時～12時▶内容＝グループワーク・交流
会「自分に合った子育ての方法」▶講師＝公認心
理師ほか▶対象＝区内在住で、行動・発達に気
がかりがある１～４歳のお子さんの保護者▶定
員＝６人(初めての方を優先し抽選)

[ABいずれも]
※生後５か月～未就学児の保育あり(定員６
人、申込順)▶ところ・申込・問＝A８月26日
㈪９時30分からB10月11日㈮まで、電話で、子
ども発達支援センター☎5917－0905〈第１・３
・５土曜、日曜・祝日休み〉

小倉百人一首大会
▶競技方法＝クラス別トーナメント戦▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方
▶クラス
● 初級…下の句の途中または読み終わってから札
が取れる方※練習会(10月13日㈰13時～17時、
大山東集会所(大山東町８－７))・講習会(10月
20日㈰・27日㈰、まなぽーと大原)あり

●  中級…決まり字を聞いて札が取れる方または
(一社)全日本かるた協会主催大会Ｆ級程度の方

●  上級…同大会Ｅ級程度の方
▶定員＝50人(抽選)▶費用＝500円▶申込＝10月
４日(必着)まで、往復はがき・Ｅメールで、(公財)
板橋区文化・国際交流財団 itahyaku@gmail.
com※申込記入例(８面)の項目と希望クラス、会
に所属している場合はその名称、高校生以下は学
年を明記。

開催日
▶とき＝11月17日㈰９時～９時30分(受付)▶とこ
ろ＝区立文化会館第１・２和室

区民囲碁大会
▶競技方法＝出場者の段・級の自己申告に基づ
き、８人で１クラスを編成し、各クラス内でのハ
ンデ戦(１級差１目、２敗失格)※持ち時間は１人
30分(対局時計使用、時間切れ負け)※日本棋院・
中小野田九段による指導碁あり▶定員＝80人(申
込順)▶費用＝1000円※参加賞あり▶申込＝９月
２日㈪から、はがきで、(公財)板橋区文化・国際
交流財団※申込記入例(８面)の項目と段・級を明
記
開催日
▶とき＝11月17日㈰12時30分～
13時(受付)▶ところ＝グリーン
ホール１階ホール

問　合
（公財）板橋区文化・国際交流財団（〒173－0014大山東町51－１）☎3579－3130

区民文化祭参加者募集区民文化祭参加者募集
　10月・11月に開催する区民文化祭は、区民のみなさんが日頃の練習の成果を発表する場です。　10月・11月に開催する区民文化祭は、区民のみなさんが日頃の練習の成果を発表する場です。
ぜひ、ご参加ください。ぜひ、ご参加ください。

犯罪抑止生活安全のつどい犯罪抑止生活安全のつどい
山田邦子さん・鬼越トマホークさんと生活安全を学ぼう山田邦子さん・鬼越トマホークさんと生活安全を学ぼう

問　合 防災危機管理課防犯促進係☎3579－2153

　区は、各警察署・各防犯協会・板橋区町会連
合会と合同で、防犯意識の向上を目的に「犯罪
抑止生活安全のつどい」を開催します。
▶とき＝10月７日㈪13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝区立文化会館大ホール▶内容＝式典、防犯
に関する漫才・トークセッション▶出演＝お笑
いタレント・山田邦子、お笑いコンビ・鬼越ト
マホーク▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶
定員＝600人(抽選)▶申込・問＝９月20日(必着)
まで、はがき(１申込４人まで)・電子申請(区ホ

ームページ参照)で、防災危機管理課防犯促進
係※申込記入例(８面)の項目と参加人数を明記

山田邦子 鬼越トマホーク

問　合 ● 情報配信について…広聴広報課報道係☎3579－2025
● 利用方法について…IT推進課DX推進係☎3579－2043

板橋区LINE公式アカウントを
ご活用ください

スマートフォン画面イメージ

※通信料がかかります。
※そのほかの利用方法など、詳しくは区ホーム
ページをご覧ください。

　「板橋区LINE公式アカウント」では、防災、子育て、ごみ・
リサイクルなどのくらしに関する情報や、イベント情報のほ
か、受け取りたい情報をカテゴリー別に選択することができます。

友だち追加方法友だち追加方法
①下記二次元コードから登録 ② LINEアプリホーム画面のID

検索から登録

@itabashi
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広 告

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

▶ところ・とき＝ 表 参照※当日、直接会場へ。▶対象＝区内在住で、スマートフォンの
使用について疑問や不安のある60歳以上の方▶持物＝スマートフォン(当日貸出あり)※ふ
れあい館の利用登録が必要(本人確認書類を持参)
▶問
● 相談会について…スマートフォン相談会事務局☎6906－5733(火曜～金曜、９時～17
時)、板橋区長寿社会推進課計画調整係☎3579－2371

●  ふれあい館の利用登録について…参加を希望するふれあい館
表  シニアのスマートフォン個別相談会

ところ と　き

仲町ふれあい館
☎3958－0163

９月３日㈫・５日㈭・７日㈯・10日㈫・12日㈭・14日㈯・17日㈫・19日㈭・21日㈯・24日㈫・
26日㈭・28日㈯、10時～12時・13時～15時

中台ふれあい館
☎3934－2940

９月４日㈬・６日㈮・７日㈯・11日㈬・13日㈮・14日㈯・18日㈬・20日㈮・21日㈯・25日㈬・
27日㈮・28日㈯、10時～12時・13時～15時

徳丸ふれあい館
☎3934－8627

９月２日㈪・６日㈮・７日㈯・９日㈪・13日㈮・14日㈯・16日㈷・20日㈮・21日㈯・23日㉁・
27日㈮・28日㈯・30日㈪、10時～12時・13時～15時

志村ふれあい館
☎3960－5885

９月２日㈪・４日㈬・６日㈮・９日㈪・11日㈬・13日㈮・16日㈷・18日㈬・20日㈮・23日㉁・
25日㈬・27日㈮・30日㈪、10時～12時・13時～15時

高島平ふれあい館
☎3935－1775

９月３日㈫・４日㈬・５日㈭・10日㈫・11日㈬・12日㈭・17日㈫・18日㈬・19日㈭・24日㈫・
25日㈬・26日㈭、10時～12時・13時～15時

※１人20分程度

※定員あり(先着順)。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合があります。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
※中央図書館は第２月曜・月末日、そのほかの図書館は第３月曜・月末日休館(ただし８月31日㈯・９月16日㈷は開館し９月２日㈪・
17日㈫休館)。

図書館名 内容・とき

中央
☎6281－0291

マダム・イン・ニューヨーク( 12・字 )…15日㈰
14時

赤塚
☎3939－5281

乗り物いろいろ大集合(子 )…８日㈰14時、おく
りびと( 08 )…22日㈷14時

蓮根
☎3965－7351

嵐が丘( 39・字 )…14日㈯10時、トムとジェリー
⑤(子・ア )…14日㈯14時
※会場は蓮根図書館となりの蓮根集会所

氷川
☎3961－9981

夏の夜は三たび微笑む( 55・字 )…14日㈯14時、
くまのおいしゃさん(子・ア )…28日㈯14時

高島平
☎3939－6565

NHKこどもにんぎょう劇場④世界編(子 )…７
日㈯14時、アイネクライネナハトムジーク( 19 )
…21日㈯14時

図書館名 内容・とき

東板橋
☎3579－2666

アイヌのお話アニメ　オルシペスウォプ(子・
ア )…７日㈯14時、おくりびと( 08 )…21日㈯14
時

小茂根
☎3554－8801

おはよう！コケッコーさん①(子・ア )…14日㈯
11時、幌馬車( 50・字 )…28日㈯14時

西台
☎5399－1191

げんきげんきノンタン　がんばるもん(子・ア )
…14日㈯14時、宇宙戦争( 53・字 )…28日㈯14時

志村
☎5994－3021

かぐやひめ　したきりすずめ　ぶんぶくちゃ
がま(子・ア )…７日㈯14時、クラシック名作映
画シリーズ　オーケストラの少女( 37・字 )…21
日㈯14時

成増
☎3977－6078

日本の昔ばなし　三つの斧(子・ア )…７日㈯11
時、シャレード( 63・字 )…21日㈯14時

9月の映画会 ア…アニメ
字…字幕

□の数字は映画製作年(西暦)の下２桁
子…子ども向け

問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民スポーツ大会 　申込方法など詳しくは、区・区スポーツ協会ホーム
ページにある競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

陸上競技
60ｍ・100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・
3000ｍ・４×100ｍリレー・走り幅跳び・
走り高跳び・砲丸投げ

●  ９月29日㈰
●  新河岸陸上競技場

●  計600人(申込順)※リレーを
除いて１人２種目まで出場可

●  小・中学生１種目400円、一
般１種目700円※リレーは小
学生１チーム800円、一般・
中学生１チーム1600円

●  ９月３日㈫～９日㈪
●  協会・山口☎090－
3510－5987

家庭婦人バレーボール
●  10月１日㈫・８日㈫
●  植村記念加賀スポーツセ
ンター

●  10チーム(抽選)
●  １人100円 ●  スポーツ振興課管理係

剣道
A小学１・２年生B小学３・４年生C小
学５・６年生D中学生男子E中学生女子
F高校生男子G高校生女子H女子44歳以
下I女性45歳以上J女性55歳以上K男性
29歳以下L男性30歳以上M男性40歳以上
N男性50歳以上O男性60歳以上※H～O
いずれも一般

●  10月13日㈰
●  小豆沢体育館

●AEKL50人BCF80人
D150人GHMN40人
IJO30人(いずれも申込順)

●  1000円

●  ９月14日㈯まで
●  連盟・関川☎090－
7711－1780

ローラースポーツ
●  スピード…小学１～３年生、小学４～
６年生、中学生、高校生・一般(39歳
以下)、エクセレント(40歳以上)、ジュ
ニアスピード選手権、区長杯(男子)、
会長杯(女子)

● フィギュア

●  10月13日㈰※雨天時は20
日㈰に延期

●  成増北第一公園内ローラ
ースケート場(成増５－19
－１)

●  計80人(申込順)
●  小・中学生300円、高校生以
上500円

●  ９月１日㈰～９月30日
㈪※当日、会場でも受
付。

●  連盟・木下☎6789－
5586

サッカー
A一般Bシニア(40歳以上)C中学生Dフ
ットサル

●AB10月27日～11月24日
の毎週日曜C12月15日
㈰・22日㈰・来年１月５
日㈰・12日㈰D10月14日
㈷

●A～C荒川戸田橋サッカ
ー場などD小豆沢体育館

●AC32チームB16チームD12
チーム(いずれも申込順)

●  １チームAB１万円C5000円
(13歳以下4000円)D１万5000
円

●AB８月30日㈮まで
C11月８日㈮までD９
月13日㈮まで

●  連盟・菊池
☎080－5536－8795

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
書作家小品展
▶とき＝９月６日㈮～８日㈰、９時30分～18時
（初日は13時から、最終日は17時まで）▶内容＝書
作品60点
板橋きりえ展
▶とき＝９月10日㈫～16日㈷、10時～17時（初日
は13時から、最終日は15時まで）▶内容＝切り絵
40点
板退教作品展
▶とき＝９月19日㈭～９月23日㉁、11時～18時
（最終日は15時まで）▶内容＝区内小中学校退職教
職員の作品70点
水彩画・虹の会展
▶とき＝９月25日㈬～９月30日㈪、10時～17時
（最終日は16時まで）▶内容＝水彩画50点
桃美会　南画展
▶とき＝９月28日㈯～９月30日㈪、10時～17時
（初日は13時から、最終日は15時まで）▶内容＝南
画70点

シニアのスマートフォン個別相談会シニアのスマートフォン個別相談会
講　座

I（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽におしゃべりしま
す。仲間づくりの場としてもご利用ください。
▶とき＝９月３日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室※当日、直接会場へ。▶
テーマ＝自分を
幸せにする物の
見方▶問＝男女
社会参画課男女
平等推進係☎
3579－2486

男女平等参画区民協働企画講座
▶とき＝９月28日㈯14時～16時▶ところ＝区立
文化会館大会議室▶内容＝講演「若者の感じる
生きづらさ」▶講師＝東京都立大学准教授　杉
田真衣▶定員＝60人(申込順)※オンライン配信
あり※生後４か月～未就学児の保育あり(定員
５人、申込順)▶申込・問＝８月26日㈪朝９時
から、電話・Ｅメール・電子申請(区ホームペ
ージ参照)で、男女社会参画課男女平等推進係
☎3579－2486 j-danjo@city.itabashi.tokyo.
jp※申込記入例(８面)参照。保育を希望する場
合は、お子さんの氏名(ふりがな)・何歳何か月
を明記のうえ、９月11日㈬までにお申し込みく
ださい。

ステップ登山体験セミナー
▶とき＝９月28日㈯14時～16時▶ところ＝植村
記念加賀スポーツセンター▶内容＝講義「山の
気象を知る」▶講師＝登山家　山口章▶定員＝
16人(申込順)※申込方法など詳しくは、植村冒
険館ホームページをご覧ください。▶問＝同館
☎6912－4703
〈月曜休館。た
だし９月16日㈷
・23日㉁は開館
し17日㈫・24日
㈫休館〉

事業者向け障がい者虐待防止研修
▶とき＝11月１日㈮９時30分～11時45分※来年
１月６日㈪～31日㈮に動画配信あり▶ところ＝
区立文化会館大会議室▶内容＝講義▶講師＝は
～と・ピア２施設長　松下功一▶対象＝区内の
障がい福祉サービス事業者▶定員＝50人※申込
方法など詳しくは、㈱福東京援護協会ホームペー
ジをご覧ください。▶問＝障がい者福祉センタ
ー☎3550－3401 3550－3410〈日曜休み〉
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広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

板　橋
健康福祉センター
☎3579－2333

上板橋
健康福祉センター
☎3937－1041

赤　塚
健康福祉センター
☎3979－0511

志　村
健康福祉センター
☎3969－3836

高島平
健康福祉センター
☎3938－8621

精神保健福祉相談
(各１日制) ４日

14時～16時15分

２日
９時15分～11時45分

11日
13時30分～15時30分

11日
９時30分～11時30分

30日
14時～16時

３日・９日
13時30分～15時45分

27日
14時30分～16時45分ひきこもり医師相談

(各１日制)

４歳児・５歳児健康診査
(各１回制)

５日・17日
12時45分～13時５分
13時30分～13時50分

10日
12時50分～14時10分

12日・26日
12時45分～14時

４日・18日
12時50分～14時10分

12日
12時45分～13時30分

離乳食講習会
(各１回制)

25日
10時～11時15分
14時～15時15分

13日
10時～11時15分
14時～15時15分

10日
10時～11時15分
14時～15時15分

12日
10時～11時15分
14時～15時15分

４日
10時～11時15分
14時～15時15分

育児相談(★)
(各１日制)

５日・24日
９時15分～10時

24日
９時～10時

４日・18日
９時30分～10時

(計測のみは10時30分まで)
11日・25日

９時15分～10時まで
11日・25日
９時15分～10時

出張育児相談
10日

９時30分～10時
向原児童館

ー
25日

９時40分～10時
紅梅児童館

20日
９時45分～10時15分
さかうえ児童館

ー

乳幼児歯科健診
(各１回制)

25日
13時30分～14時30分

18日
13時30分～14時30分

24日
10時～11時

13時30分～14時30分
26日

13時20分～14時20分
３日

13時30分～14時30分

お母さんの休み時間 27日10時～11時30分 12日10時～11時30分 17日10時～11時30分 27日10時～11時30分 30日10時～11時30分
婦人科専門相談 18日９時～11時30分※相談時間は１人30分▶ところ＝板橋区保健所▶申込＝女性健康支援センター☎3579－2306
ひきこもり家族教室 ９日10時～11時45分▶ところ＝志村健康福祉センター▶申込＝担当地域(区ホームページ参照)の健康福祉センター

お酒の悩み相談会 12日13時30分～15時(上板橋健康福祉センター)・26日10時～11時30分(赤塚健康福祉センター)、各１日制▶申込＝担当地域(区ホームページ参
照)の健康福祉センター

※(★)以外は予約が必要(定員あり、申込順)。月曜朝９時から受付。
※４歳児・５歳児健康診査は歯科健診を含む。幼稚園児・保育園児を除く。

9月
健康相談・健診などのご案内

●  そう内科クリニック
…小茂根１－21－４(☎3973－0711)

●  赤星医院…蓮根１－23－８(☎3966－6082)
●  高島平診療所堀口内科小児科
…高島平４－30－６(☎3975－4114)

●  多比良医院…成増４－13－２(☎3975－8139)
16日
●  堀井医院…双葉町40－13(☎3961－2610)
●  有賀小児クリニック
…南常盤台２－３－３(☎3973－6151)

●  篠遠医院…蓮沼町20－14(☎3966－4901)
●  ねづクリニック
…東坂下２－３－６－101(☎5914－0236)

●  杉内医院…成増３－17－16(☎3930－2331)
22日
●  今村医院
…大山東町58－20－101(☎3964－8805)

●  斎藤医院…桜川２－11－５(☎3933－0386)
●  藤田医院…泉町23－８(☎3960－2822)
●  郡医院…高島平３－８－６(☎3975－3438)
●  田島クリニック
…成増５－18－４(☎5383－6622)
23日
●  大山東方クリニック
…大山東町60－９(☎3964－1830)

●  ときわ台はしもと小児科アレルギー科
…常盤台１－２－３－３Ｆ(☎6454－5415)

●  天木診療所…清水町47－７(☎3961－3913)
●  佐藤クリニック
…高島平６－１－１(☎5997－9828)

●  はちすクリニック
…上板橋２－31－13－２Ｆ(☎5922－5055)
29日
●  木村内科クリニック
…板橋４－６－１(☎3964－1955)

全休日
●  板橋区医師会病院
…高島平３－12－６(☎3975－8151)
１日
●  萩原医院…中板橋21－２(☎3961－8380)
●  よりふじ医院…大谷口北町27－４(☎3956－1255)
●  岩渕診療所…本町17－１(☎3961－2413)
●  平山医院…中台１－46－３(☎090－5823－6275)
●  宮下内科医院
…徳丸６－45－６－103(☎5922－3350)
８日
●  弘瀬医院…板橋２－５－１(☎3961－8407)
●  西尾医院…常盤台３－26－15(☎3960－4970)
●  徳山内科外科…坂下３－12－10(☎3966－8737)
●  蓮根メディカルクリニック
…蓮根２－10－１(☎3966－0341)

●  赤塚新町クリニック
…赤塚新町２－５－16－１Ｆ(☎6915－6617)
15日
●  香川内科小児科医院
…氷川町25－１(☎3961－9050)

診療時間　９時～20時(最終受付は19時30分まで)
※医療機関は変更になる場合あり。事前に医療機関へ電話
連絡のうえ、受診してください。
※発熱で受診する場合は、事前に医療機関へ電話相談のう
え、指示を仰いでください。
※受診時は、健康保険証・各種医療証をお持ちください。

（主に内科・小児科）

９月の
休日医科診療療

▶開局時間＝９時～20時※開局する薬局など
詳しくは、(一社)板橋区薬剤師会ホームペー
ジをご覧になるか、各医療機関にお問い合わ
せください(区委託分は１休日につき３薬局)。

休日調剤薬局のご案内

◉24時間電話医療機関案内「ひまわり」☎5272－0303
　※外国語による相談窓口☎5285－8181（９時～20時）
◉ 東京消防庁救急相談センター☎＃7119または☎3212
－2323
◉  板橋区平日夜間応急こどもクリニック（小児科）
　 日本大学医学部附属板橋病院内（☎3972‒8111※診
療日の診療時間内※こどもクリニック受診希望の旨
をお伝えください）…平日（年末年始を除く）、19時
～22時（受付は21時45分まで）
◉ 歯科衛生センター…常盤台３－３－３（☎3966－
9393）
● 休日歯科応急診療（急に歯が痛くなった方の診療）…
日曜・祝日・休日・年末年始、9時～17時（電話予
約９時～16時）
● 心身障がい児（者）歯科診療…土曜、13時～17時（予
約制）
● 歯科衛生相談…月曜～土曜（祝日・休日・年末年始
を除く）、13時～17時（電話または、事前連絡のうえ
来所）
● 通院困難な方への訪問歯科診療…土曜、13時～17時
(予約制）

●  たにもとクリニック
…向原３－10－15－102(☎3530－8327)

●  えがおこどもクリニック
…前野町３－31－３(☎5994－7250)

●  清水クリニック…坂下２－28－７(☎3966－5314)
●  宮下内科医院
…徳丸６－45－６－103(☎5922－3350)

3広報　いたばし令和６年(２０２4年)８月３日（土）

※費用の明示がないものは無料

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

3広報　いたばし令和６年(２０２4年)７月２０日（土）

※費用の明示がないものは無料

03-6903-4088 9:00〜17:00
NPO法⼈�⼤樹の輪サニープレイス福寿園

許可取得⽇／平成２０年４⽉１０⽇ 許可番号／１９北健⽣環き第３２号

管理費0円
跡継ぎ不要 東京都北区滝野川5-58-7樹⽊葬 都営三⽥線�新板橋駅/徒歩6分

JR板橋駅/徒歩11分は家族への思いやり。 お電話で資料請求承ります（無料）
⽣前契約可
ペット共葬広　告広　告広 告
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申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
企画展「５区のゆかりから辿

たど

る
渋沢栄一　新一万円札への道」
　渋沢栄一とゆかりのある５区・(公財)特別区
協議会の共催で、企画展示を行います。
▶とき＝９月３日～10月30日の月曜～土曜、９
時～20時30分※土曜は17時まで(日曜・祝日・
休日を除く)▶ところ＝東京区政会館１階(千代
田区飯田橋３－５－１)▶内容＝千代田・中央
・江東・北・板橋の５区による、各区のエピソ
ードを交えた渋沢栄一の紹介▶問＝くらしと観
光課観光振興係☎3579－2251

いたばしSDGsフォーラム
▶とき＝９月５日㈭15時～18時▶ところ＝ハイ
ライフプラザいたばし▶内容＝SDGsプラット
フォーム制度に関する説明会、ワークショッ
プ、区・参加者による交流会▶対象＝区内で事
業・活動を行う企業・団体など※個人を除く▶
定員＝70人(申込順)▶申込＝電子申請(区ホー
ムページ参照)▶問＝政策企画課ブランド・
SDGs係☎3579－2515

はじめての和楽器体験会
▶とき＝９月７日㈯、11時～12時・13時～14
時、各１回制▶内容＝A琴B三味線の演奏▶講
師＝大東文化大学琴和道会会員▶対象＝区内在
住・在勤・在学の小学生以上(小学２年生以下
は保護者同伴)▶定員＝AB各６人(申込順)▶
ところ・申込・問＝８月24日㈯10時から、電話
で、郷土芸能伝承館☎5398－4711〈第３月曜休
館〉

地球と森林を守る国際ルール
「SGEC」を学ぼう
▶とき＝９月８日㈰10時20分～12時20分▶内容
＝講義・工作「木製ジャムバターナイフ作り」▶
講師＝合同会社西川Rafters代表　若林知伸▶
対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝30人
(申込順)▶費用＝1500円▶ところ・申込・問＝
８月24日㈯朝９時から、電話で、リサイクルプ
ラザ☎3558－5374※同プラザホームページから
も申込可

大原サークル公開教室
レコードと映像で楽しむザ・ビートルズ
▶とき＝９月29日㈰13時30分～16時30分・11月
24日㈰13時30分～16時30分、各１日制▶定員＝
20人(申込順)▶持物＝ノート▶対象＝区内在住
・在勤・在学の方▶ところ・申込・問＝８月26
日㈪朝９時から、直接または電話で、まなぽー
と大原☎3969－0401〈第３月曜休館〉

特別投影「中秋の名月」
▶とき＝９月15日㈰・16日㈷、15時30分～16時
15分▶対象＝小学５年生以上▶定員＝各日190
人(先着順)※当日、直接会場へ。▶費用＝一般
350円・高校生以下120円※65歳以上の方(持物
…年齢がわかるもの)・障がいがある方(持物…
各種手帳)は割引あり▶ところ・問＝教育科学
館☎3559－6561〈月曜休館。ただし９月16日㈷
は開館し17日㈫休館〉

区民散策ツアー
▶とき＝10月４日㈮※９時30分に赤塚支所集合
・12時に解散予定※荒天中止▶内容＝観光ボラ
ンティア「もてなしたい」の案内による松月院・
諏訪神社・乗蓮寺などの散策▶定員＝40人(抽
選)※小学生以下は保護者同伴▶費用＝50円▶

申込・問＝９月10日(必着)まで、往復はがき・
電子申請(区ホームページ参照)で、くらしと観
光課観光振興係(〒173－0004板橋２－65－６)
☎3579－2251※申込記入例参照

※費用の明示がないものは無料

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報
司法書士法律相談会
▶とき＝９月14日㈯13時25分～16時20分▶ところ
＝グリーンホール601会議室▶内容＝相続・遺言
の手続き、不動産・会社の登記、成年後見などの
相談▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝
20人（申込順）▶申込・問＝９月２日㈪10時から、
電話で、東京司法書士会板橋支部・瀧本☎5921－
4030（平日10時～17時）

令和６年第３回区議会定例会の開会予定
区議会事務局議事係☎3579－2702

会議日程
●９月‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
11日㈬　 告示、議会運営委員会
20日㈮・24日㈫　本会議（一般質問）
25日㈬　 企画総務・区民環境・健康福祉委員会
26日㈭　 都市建設・文教児童委員会
30日㈪　 議会運営委員会
● 10月‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
２日㈬　 ブランド戦略推進調査特別委員会、介護

支援調査特別委員会
３日㈭　 災害対策調査特別委員会、ゼロカーボン

シティ推進調査特別委員会
８日㈫　 議会運営委員会
11日㈮　 本会議、決算調査特別委員会

15日㈫　 決算調査特別委員会（企画総務・区民環
境・健康福祉分科会）

16日㈬　 決算調査特別委員会（都市建設・文教児
童分科会）

22日㈫～24日㈭　決算調査特別委員会（総括質問）
25日㈮　 議会運営委員会
28日㈪　 本会議
※10時から（議会運営委員会は13時から）。※本定
例会中に審査を希望する請願・陳情の提出は、９
月10日㈫15時まで受付。
インターネット中継を行います
　本会議・総括質問のインターネット中継（生中
継・録画配信）を区ホームページでご覧になれま
す。

伝 統 工 芸 展伝 統 工 芸 展
▶とき＝９月３日㈫～６日㈮、10時～17時(初日は13時から、
最終日は12時まで)▶ところ＝イベントスクエア
(区役所１階)▶内容＝江戸時代以来の貴重な工
芸技術を紹介するパネル展・工芸品(手描友禅・
牙彫・鼈

べっ

甲
こう

細工など)の販売※詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。

問　合 生涯学習課文化財係☎3579－2636 牙彫

(８月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 333,567 (＋645)

人口 577,802 (＋619) 35,587
男 282,644 (＋398) 17,452
女 295,158 (＋221) 18,135

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 57,566 10.0%
15～64歳 388,644 67.2%
65歳以上 131,592 22.8%

※割合を表す数値の単位未満は、四
捨五入しています。

福祉園秋まつり福祉園秋まつり
　模擬店・自主生産品の販売などを行います。ぜひ、お越しください。
▶とき・ところなど＝ 表 参照
ボランティアを募集します
　小茂根福祉園40周年記念行事・みその祭りでは、当日に利用者の付き
添いや模擬店のお手伝いをしていただく方を募集します。時間・定員な
ど詳しくは、お問い合わせください。
▶申込・問＝各締切日まで、電話で、希望する福祉園
表  福祉園秋祭り

行事名 と　き ところ ボランティア
申込締切 申込・問

小茂根福祉園40周年記念行事 ９月21日㈯10時～17時 小茂根福祉園
９月４日㈬

小茂根福祉園
☎3958－8831

みその祭り ９月21日㈯16時30分～19時 三園福祉園 三園福祉園
☎5383－9587

れんこんマルシェ ９月28日㈯10時～15時 蓮根福祉園(駐車場) ― 蓮根福祉園
☎5392－0761


