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歳入
2753億円

特別区交付金
881億円
(32.0%）

国庫支出金
619億
4400万円
(22.5%）

特別区税
536億
2000万円
(19.5%）

分担金及び負担金
25億1400万円(0.9%）

72億1600万円(2.6%）
繰越金
20億円(0.7%）

その他

歳出
2753億円

福祉費
1532億
6400万円
(55.7%）

教育費
367億
500万円
(13.3%）

総務費
281億
5400万円
(10.2%）

議会費
９億2700万円(0.3%）

4億8000万円(0.2%） ４億円(0.2%）

産業経済費
47億6200万円(1.7%）

諸支出金 予備費

土木費
244億3200万円(8.9%）

資源環境費
110億5600万円(4.0%）

衛生費
102億5400万円(3.7%）

公債費
48億6600万円(1.8%）

都支出金
298億200万円(10.8%）

地方消費税交付金
152億4900万円(5.6%）

使用料及び手数料
52億100万円(1.9%）

繰入金
49億7400万円(1.8%）

諸収入
46億8000万円(1.7%）
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　「板橋区基本計画2025」及び「いた
ばしNo.1実現プラン2025改訂版」を
締めくくる最終年度となり、区がこ
れまで取り組んできた各種施策の集
大成とする重要な年度となります。
　「SDGs(持続可能な開発目標)戦
略」「デジタルトランスフォーメーシ
ョン(DX)戦略」「ブランド戦略」の３
つを柱とする重点戦略のバージョン
アップの視点を踏まえ、効率性・実
効性の高い施策の展開に取り組み、
「東京で一番住みたくなるまち」の新
たなステージへチャレンジしていき
ます。
　一方、物価高の影響により、区民
生活や区内中小企業の経営には厳し

さが残っており、引き続き、国や都
の動向も注視しつつ、地域の実情に
応じ、スピード感を持って、柔軟・
的確に対応していきます。
　そのため、変化の激しい社会経済
情勢が区民生活に及ぼす影響や、事
務事業の効果・効率性を客観的な視
点で見極め、区政課題の解決と将来
の区政につながる積極的な予算編成
を行いました。※本予算(案)は、令
和７年第１回区議
会定例会で審議さ
れます。編成過程
など詳しくは、区
ホームページをご
覧ください。

　国は、「地方創生の推進」「税源
偏在是正」の名のもと、法人住民
税の一部国税化、地方消費税の清
算基準の見直し、ふるさと納税な
どの不合理な税制改正により、区
の貴重な税源を一方的に奪ってい
ます。
　これらの不合理な税制改正は、
地方税の本旨を無視したもので、

地方財源の不足や地域間の税収な
どの格差については、本来、国の
責任において調整を行うべきで
す。
　区では、都・特別区長会と連携
し、不合理な税制改正の抜本的な
見直しや、国の責任による地方税
財源の充実強化などについて、粘
り強く国へ訴えていきます。

令和７年度当初予算(案)概要
区　分 令和７年度 令和６年度 伸び率
一般会計 2753億円 2530億円 8.8％

特
別
会
計

国民健康保険事業 534億9000万円 554億6000万円 △3.6％
介護保険事業 481億6700万円 475億1800万円 1.4％
後期高齢者医療事業 146億7300万円 151億9000万円 △3.4％
東武東上線連続立体化事業 12億5000万円 ７億7700万円 60.9％

合　計 3928億8000万円 3719億4500万円 5.6％
※伸び率は、小数点以下第２位を四捨五入しています。

不合理な税制改正に対する区の見解

　令和７年度当初予算(案)の一般会計の予算規模は、2753億円で、
６年度予算に比べ、223億円(8.8％)の増となりました。
　一般会計と特別会計を合わせた予算総額は、3928億8000万円とな
っています。

令和７年度当初予算(案)がまとまりました

●  総務費は、防災用品等配付業務
委託経費、自治体情報システム
標準化・共通化経費の増などに
より、45億円の増額となりまし
た

● 福祉費は、いたばし生活支援臨
時給付金支給経費、児童手当等
支給経費の増などにより、103
億円の増額となりました

● 衛生費は、各種ワクチン接種事
業経費の増などにより、17億円
の増額となりました

● 教育費は、GIGAスクール構想
に基づく一人一
台端末の更新な
どにより、28億
円の増額となり
ました

歳出予算の特徴

●  特別区税は、納税義務者数の増
などにより、17億円の増収を見
込んでいます

● 特別区交付金は、法人住民税を
含む調整税等の増により、56億
円の増収を見込んでいます

● 繰入金は、減債基金から22億円
繰り入れまし
たが、令和６
年度と比べ10
億円の減とな
りました

歳入予算の特徴

問　合 財政課☎3579－2030 主な事業は
２面をご覧ください

予算編成の考え方

一般会計予算(案)
2753億円

重点戦略の集大成と重点戦略の集大成と
未来へつなぐ積極予算未来へつなぐ積極予算
重点戦略の重点戦略の集大成と
未来へつなぐ積極予算

歳出(一般会計)

歳入(一般会計)



2 広報 いたばし 令和７年(2025年)２月22日(土)

「広報いたばし」は第１～４土曜に新聞折り込みで配布しています。区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。
また、区ホームページでもご覧になれます

令和７年度当初予算(案)

重点戦略Ⅰ
SDGs(持続可能な開発目標)SDGs(持続可能な開発目標)

戦略戦略
安心して子育てができる
子育て支援
 【4200万円】

　安心して出産・子育てできる環境を実現する
ため、従来の母親学級・両親学級をリニューア
ルした「ウェルカムベビー講座」の開設や、「パ
パのためのこころの相談室」を実施します。ま
た、育児支援ヘルパー派遣事業や産前産後支援
事業(産後ドゥーラ)の利用促進を図るため、一
定時間数までの利用料無償化や減免を実施する
など、妊娠期から子育て期を切れ目なくサポー
トしていきます。
▶問＝板橋健康福祉センター保健福祉係☎3579
－2333、保健指導係
☎3579－2121、子ど
も家庭総合支援セン
ター支援課管理・サ
ービス調整係☎5944
－2371

医療的ケア児と家族への
切れ目ない支援体制の構築 

【3990万円】
　医療的ケア児(日常的に医療的ケアが必要な
子ども)とその家族へ適切な支援を届けるた
め、医療的ケア児等コーディネーターの配置
や、子ども発達支援センターに新たな相談窓口
の設置・児童発達支援センターへの相談機能の
拡充を行います。また、交流会開催などによる
きょうだい児(重い病気や障がいのある兄弟・
姉妹がいる子ども)への支援体制の構築、私立
認可保育園への医療的ケア児受入加算事業を行
い、子どもの成長に合わせ
た支援に取り組みます。
▶問＝障がいサービス課障
がい児支援係☎35 7 9－
2148、保育サービス課民間
保育第一係☎3579－2492

中学生のための新しい活動

 【9089万円】
　学校部活動から地域クラブ活動への移行の第
一弾として、新たに「野球クラブ」を創設しま
す。選手の未来にフォーカスしたリーグ戦形式
の取組である「リーガ・アグレシーバ」の考え方
の導入や生徒の成長をサポートできる指導者を
養成するプログラム・セミナーなどを実施しま
す。また、個別クラブを創設
するための課題整理を行う
「プレクラブ」を設立します。
▶問＝教育総務課部活動改革
担当係☎3579－2261
誰一人取り残さない教育を
多様な学びで実現
 【5285万円】

　不登校児童・生徒への支援を強化するため、
区立中学校における居場所推進事業(委託)を11
校に拡充します。また、委託の対象となってい
ない区立中学校と区立小学校３校で、学校と家
庭の連携推進事業を実施します。さらに、フレ
ンドセンターを活用した新たな不登校児童・生
徒への支援、大学と連携した居場所づくりなど
を実施し、児童・生徒が学校内外で安心して過

いちおしいちおしいちおし

いちおしいちおしいちおし

主な事業を紹介します 主な事業を紹介します 
※金額は、表示単位未満で端数処理しています。※金額は、表示単位未満で端数処理しています。

いちおしいちおしいちおし  区長のいち押し事業 区長のいち押し事業

ごすことができる場所を
提供していきます。
▶問＝指導室学習支援係
☎3579－2615、教育支援
センター教育支援係☎
3579－2176

健康と命を守るアクセシビリティの向上

 【8705万円】
　がんなどの疾病の早期発見・早期治療のため
に、健(検)診の受診勧奨や、受診する動機付け
として「いたPay健幸ポイント」を付与すること
で、受診率の向上を図ります。また、AEDの
増設・移設を行い、誰もが24時間使用可能で、
わかりやすい場所へのAEDの設置を推進して
いきます。
▶問＝健康推進課成人
健診係☎3579－2312、
健康推進課健康づくり
・女性保健係☎3579－
2727、健康推進課地域
保健係☎3579－2821
「ゼロカーボンいたばし2050」の推進で
脱炭素社会の実現
 【8172万円】

　温室効果ガスの実質的な排出量をゼロにする
「ゼロカーボン」の実現に向けて、宅配ボックス
・EVバイク車両購入の助成事業や、区施設に
おけるウォーターサーバー設置の拡充などに取
り組みます。また、生ごみの水切り前後の重量
を計測する取組「水切りチャレンジ」を通して、
二酸化炭素排出量・生ごみ排出
量の削減を図ります。
▶問＝環境政策課スマートシテ
ィ・環境政策係☎3579－2591、
資源循環推進課資源循環協働係
☎3579－2258

重点戦略Ⅱ
デジタルトランスデジタルトランス

フォーメーション(DX)戦略フォーメーション(DX)戦略
デジタルの力で便利で
安心な区民生活を実現 
 【１億5380万円】

　戸籍住民課３係(管理係・戸籍係・住民異動
係)への24時間365日応答可能な対話型AI自動応
答システム導入や、各種証明書等の手数料の支
払いにおけるキャッシュレス決済の拡大、現
在、郵送・窓口で受け付けている住民税の支払
いなどへのWeb口座振替受付サービスの導入
で、さらなる利便性の向上を図ります。また、
多言語コミュニケーションシステム「KOTOBAL」
の増設、区立図書館へのWi-Fi導入、民生・児
童委員活動用タブレット導入、地域交流アプリ
導入支援などにより、「新しい技術や価値が暮
らしを豊かにするまち」をめざします。
▶問＝戸籍住民課管理係☎3579－2201、中央図
書館図書館政策係☎6281－0291、 地域振興課地
域振興係☎3579－2163、生活支援課庶務係☎
3579－2352

いちおしいちおしいちおし

重点戦略Ⅲ
ブランド戦略ブランド戦略

過去と未来をつなぐ
歴史継承事業の推進
 【１億5836万円】

　区の歴史的魅力を広く発信していくため、令
和11年度開設予定の史跡公園整備に向けた各種
設計・開園前事業を実施します。史跡内の遺構
・建造物を展示するデジタルミュージアムの構
築、教育科学館・東京大学宇宙線研究所・理化
学研究所との連携展示会などを実施し、史跡の
価値の周知を図ります。また、高島平の地名の
由来となった「高島秋帆」の没後160年を記念し
た特別展示を行うなど、板橋ブランドのさらな
る向上をめざします。
▶問＝生涯学習課近代化遺産担当係☎3579－
2664、産業振興課産業遺産担当係☎3579－2430、 
郷土資料館☎5998－0081

史跡公園イメージ
「絵本のまち板橋」プロジェクトの
推進
 【１億1522万円】

　区役所１階戸籍住民課の待合エリアに、「み
どり溢

あふ

れる絵本のまち板橋」をイメージした絵
本コーナーを設置し、令和８年度交付開始予定
の親子健康手帳(母子健康手帳)の表紙などを
「絵本のまち板橋」をテーマとしたデザイン・イ
ラストとすることで、さらなるブランド力の向
上につなげます。また、上板橋・常盤台周辺の
地域と連携したイベントを実施するなど、誰も
が絵本に触れられる機会をつくります。
▶問＝政策企画課ブランド
・SDGs係☎3579－2515、
戸籍住民課管理係☎3579－
2201、健康推進課母子保健
係☎3579－2313、生涯学習
課社会教育推進係☎3579－
2633、中央図書館読書推進
係☎6281－0291
まちづくり計画の進行で
東京で一番住みたくなるまちを実現 
 【74億2106万円】

　高島平地域・大山駅周辺地区・板橋駅西口周
辺地区・上板橋駅南口駅前地区のまちづくり事
業で、地域住民・企業などとのさらなる連携や
組織横断的な施策展開によって、若い世代の定
住化や交流人口の増加などを図り、選ばれるま
ち・住みたくなるまちの実現をめざします。 
▶問＝まちづくり調整課調整・不燃化まちづく
り係☎3579－2572

大山駅周辺地区イメージ 板橋駅西口周辺地区イメージ

いちおしいちおしいちおし

いちおしいちおしいちおし

▲詳しくは
こちらから
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※費用の明示がないものは無料

「イベントカレンダー」で区のイベント情報を確認できます。詳しくは、区ホームページをご覧ください　　　

お 知らせ
夕焼けチャイムの放送時刻を 
変更します
　３月から、夕焼けチャイムの放送時刻を17時
30分に変更します。児童・生徒の帰宅時の安全
確保に、みなさんのご理解・ご協力をお願いし
ます。
▶問＝地域教育力推進課青少年係☎3579−2488

３月１日〜７日は建築物防災週間
　店舗・飲食店・マンションなどの多くの人が
利用する建物は、適切に維持・管理していない
と、災害時に大きな被害をもたらす恐れがあり
ます。そのため、建物の所有者・管理者は、日
頃から安全確保に努めましょう。
　また、一定規模以上の建物の場合、定期的な
調査・報告が法律で義務付けられていますの
で、専門家に調査を依頼しましょう。
▶問＝建築指導課監察・調査係☎3579−2578

バイク・軽自動車の廃車手続きは 
お早めに
　軽自動車税（種別割）は、４月１日時点の所有
者に課税されます。廃車手続きがお済みでない
方は、４月１日㈫までに、手続きをお願いします。
▶届出が必要な方
● �車両を譲った
●�車両が盗難に遭った（警察への盗難届・区役
所への手続きが必要）

● �車両を処分した・下取りに出した
●�区外に転出した
▶届出先・問
●�小型特殊自動車・ミニカー・原動機付自転車
（125cc以下）※特定小型原動機付自転車を含
む…板橋区課税課税務係（区役所３階⑬窓
口、〒173−8501）☎3579−2095※郵送は４月
１日（消印有効）まで。

● �軽二輪車・二輪の小型自動車…練馬自動車検
査登録事務所（練馬区北町２−８−６）☎050
−5540−2032

● �軽自動車（660cc
以下）…軽自動車
検査協会東京主管
事務所練馬支所
（新河岸１−12−
24）☎050−3816−
3101

貸付資金の申込を受け付けます
🅐奨学資金
▶対象＝４月に高等学校・高等専門学校・専修
学校（高等課程）に進学予定または在学中の方
🅑福祉修学資金
▶種別・対象
ⓐ�入学支度金・修学金…区内在住で、区内の福
祉・医療施設（以下「区内施設」）に就職を希望
し、学校・養成施設に入学する方※修学金は
在学中の方も可
ⓑ�就業支度金（転居費など）…区内施設に就職が
内定した方
※連帯保証人が１人必要※ⓐ学校・養成施設の
修了後１年以内ⓑ借受後に、区内施設（一部対
象外）に就職して５年以上継続勤務した場合
は、返済免除。詳しくは、お問い合わせください。
▶対象職種＝社会福祉士・介護福祉士・理学療
法士・作業療法士・視能訓練士・歯科衛生士▶
限度額＝入学支度金20万円・修学金（月額）６万
円・就業支度金30万円※無利子

[🅐🅑いずれも]
※事前に電話予約が必要▶申込・問＝🅐３月３
日㈪〜14日㈮🅑２月25日㈫〜４月７日㈪に、直
接、生活支援課福祉資金係（区役所８階⑮窓口）
☎3579−2353※🅐は保護者同伴

相 　 談
介護者こころの相談
▶とき＝３月12日㈬、10時から・11時から、各
１回制▶内容＝臨床心理士による介護の悩み相
談▶対象＝区内在住で、65歳以上の家族を介護
している方▶定員＝各回１人（申込順）▶ところ
・申込・問＝２月25日㈫朝９時から、電話で、
おとしより保健福祉センター特別援護係☎5970
−1115

外国人のための法律相談
▶とき＝３月21日㈮13時30分〜16時30分※相談
時間は１人30分▶内容＝電話・オンライン会議
システム「Zoom」によるビザ・労働・離婚など
の相談▶対象＝外国籍の方▶申込＝各実施日の
７日前まで、（公財）板橋区文化・国際交流財団
ホームページ▶問＝同財団（グリーンホール内）
☎3579−2015

募 　 集
成増農業体験学校受講生
▶とき＝４月〜来年２月の土曜・日曜（年30回
程度）▶内容＝農業の知識・技術の習得▶対象
＝区内在住の20歳以上で、修了後、援農ボラン
ティアとして活動できる方▶定員＝20人（抽選）
▶費用＝２万円※申込方法など詳しくは、成増
農業体験学校ホームページをご覧ください。▶
ところ・問＝同学校（成増４−17）☎3263−3826
〈土曜・日曜・祝日休み〉

区民農園利用者（追加分）
▶農園名・所在地など＝ 表２参照▶利用期間＝
３月８日㈯〜来年１月31日㈯▶対象＝板橋区に
住民登録があり、利用期間を通して耕作できる
世帯▶利用料＝年額6200円▶１区画の面積＝約
15㎡▶申込＝３月８日㈯10時〜10時30分に、直
接、高島平区民館※利用を希望する本人の住所
・氏名が確認できるもの（運転免許証・健康保
険証・マイナンバーカードなどの原本）と利用
料が必要※申込・利用上の注意事項など詳しく
は、区ホームページをご覧ください。▶問＝赤
塚支所都市農業係☎3938−5114
表２  追加募集農園

農園名 所在地 区画数
赤塚一丁目第２ 赤塚１−33 ８
赤塚五丁目第３ 赤塚５−31 ６
赤塚五丁目第４ 赤塚５−26 ８

※抽選※募集農園・区画数は変更になる場合あり

傍 　 聴
男女平等参画審議会
▶とき＝３月６日㈭14時〜16時▶ところ＝区立
文化会館大会議室▶内容＝男女平等参画社会実
現のための行動計画の体系案検討など▶定員＝
10人（申込順）▶申込・問＝２月25日㈫朝９時か
ら、電話・電子申請（区ホームページ参照）で、
男女社会参画課男女平等推進係☎3579−2486
国際交流連絡会
▶とき＝３月13日㈭16時から▶ところ＝人材育
成センター（区役所２階）▶内容＝国際交流事業
の報告など▶定員＝10人（先着順）※当日、直接
会場へ。▶問＝文化・国際交流課文化・国際交
流係☎3579−2018
青少年問題協議会
▶とき＝３月19日㈬18時30分〜20時▶ところ＝
グリーンホール２階ホール▶内容＝板橋区青少
年問題協議会提言案の審議▶定員＝５人（申込
順）▶申込・問＝３月３日㈪朝９時から、直接
または電話で、地域教育力推進課青少年係（区
役所６階⑯窓口）☎3579−2488
基本構想審議会
▶とき＝３月28日㈮13時〜15時▶ところ＝第一
委員会室（区役所11階）▶内容＝中間答申の審議
など▶定員＝10人（申込順）▶申込・問＝２月25
日㈫朝９時から、直接または電話・FAX・Ｅメ
ール・電子申請（区ホームページ参照）で、政策
企画課総合調整係（区役所４階⑫窓口）☎3579−
2011 3579−4211 sk-schosei@city.itabashi.
tokyo.jp※申込記入例（６面）参照

休 みます
中台地域センター
▶とき＝２月27日㈭17時〜21時30分※定期清掃
のため▶問＝地域振興課庶務係☎3579−2161
リサイクルプラザ多目的室
▶とき＝５月１日㈭〜６月30日㈪※改修工事の
ため▶問＝リサイクルプラザ☎3558−5374

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

令和７年度特別区職員採用試験・選考令和７年度特別区職員採用試験・選考

問　合 同委員会事務局任用課☎5210−9787
板橋区人事課人事係☎3579−2070

▶区分・告示日など＝ 表１参照▶採用試験・選考案内の配布場所＝各告
示日から、特別区人事委員会ホームページ
表１  特別区職員採用試験・選考

区　分 告示・募集開始日 第１次試験・選考日
Ⅰ類・早期SPI枠 ２月５日㈬ ３月４日㈫～17日㈪

Ⅰ類・春試験 ３月７日㈮
４月20日㈰

経験者・春試験（福祉） ３月1４日㈮

経験者・秋試験

６月26日㈭

９月７日㈰

Ⅲ類

９月1４日㈰Ⅲ類（障がい者）

Ⅰ類・秋試験（土木造園（土木）・建築） ７月17日㈭
※詳しくは、採用試験・選考案内をご覧ください。

朝 市〈産業振興課〉

蓮根朝市
▶とき＝２月23日㈷朝６時30分から▶ところ＝蓮
根中央商店会（都営三田線「蓮根」下車）▶目玉商品
＝漬物
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☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
大東一高書道部作品展
▶とき＝３月20日㈷～
23日㈰、11時～18時
（初日は13時から、最
終日は16時まで）▶内
容＝書作品70点
フエゴの仲間のステンドグラス展
▶とき＝３月28日㈮～４月１日㈫、10時～17時
（初日は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝ラ
ンプ・パネルなど40点

体を動かして健康促進
高齢者スポーツ大学高齢者スポーツ大学

表１  高齢者スポーツ大学
と　き ところ 内　容

A４月18日㈮
小豆沢体育館

開校式

B４月21日㈪ レクリエーションダンス

C４月24日㈭ 植村記念加賀スポーツセンター ペットボトルクッブ

D５月14日㈬ 都立光が丘公園 ウオーキング

E５月16日㈮ 小豆沢体育館 健康体操・ストレッチ

F５月22日㈭ 上板橋体育館 卓球

G５月27日㈫ 小豆沢野球場 グラウンド・ゴルフ

H５月29日㈭
植村記念加賀スポーツセンター

ボッチャ

I６月５日㈭ 吹き矢

J６月13日㈮ 小豆沢体育館 閉校式
※ADGJ13時30分～15時30分BCEFHI９時45分～11時45分
※雨天時はD５月21日㈬G６月４日㈬に延期
※内容が変更になる場合あり

▶とき・ところなど
(10日制)＝ 表１ 参照▶
対象＝区内在住・在勤
の65歳以上で、医師か
ら運動を止められてい
ない方※過去に修了し
た方を除く。▶定員＝
60人(抽選)▶費用＝
2200円▶申込＝３月14
日(必着)まで、往復は
がき・Ｅメールで、ス
ポーツ振興課事業推進
係 ky-taiiku@city.
itabashi.tokyo.jp※
申込記入例(６面)の項
目と性別を明記

問　合 スポーツ振興課事業推進係☎3579－2652

▶ところ・とき＝ 表２参照※当日、直接会場
へ。▶対象＝区内在住で、スマートフォンの
使用について疑問や不安のある60歳以上の方
▶持物＝スマートフォン(当日貸出あり)※ふ
れあい館の利用登録が必要(本人確認書類を
持参)

▶問
● 相談会について…スマートフォン相談会事
務局☎6906－5733(火曜～金曜、９時～17
時)、板橋区長寿社会推進課計画調整係☎
3579－2371

●  ふれあい館の利用登録について…参加を希
望するふれあい館

表２  シニアのスマートフォン個別相談会
ところ と　き

仲町ふれあい館
☎3958－0163

３月１日㈯・４日㈫・６日㈭・８日㈯・11日㈫・13日㈭・15日㈯・18日㈫・20日㈷・22日㈯・25日㈫・
27日㈭・29日㈯、10時～12時・13時～15時

中台ふれあい館
☎3934－2940

３月１日㈯・５日㈬・７日㈮・８日㈯・12日㈬・14日㈮・15日㈯・19日㈬・21日㈮・22日㈯・26日㈬・
28日㈮・29日㈯、10時～12時・13時～15時

徳丸ふれあい館
☎3934－8627

３月１日㈯・３日㈪・７日㈮・８日㈯・10日㈪・14日㈮・15日㈯・17日㈪・21日㈮・22日㈯・24日㈪・
28日㈮・29日㈯・31日㈪、10時～12時・13時～15時

志村ふれあい館
☎3960－5885

３月３日㈪・５日㈬・７日㈮・10日㈪・12日㈬・14日㈮・17日㈪・19日㈬・21日㈮・24日㈪・26日㈬・
28日㈮・31日㈪、10時～12時・13時～15時

高島平ふれあい館
☎3935－1775

３月４日㈫・５日㈬・６日㈭・11日㈫・12日㈬・13日㈭・18日㈫・19日㈬・20日㈷・25日㈫・26日㈬・
27日㈭、10時～12時・13時～15時

※１人20分程度

問　合 総務課総務係☎3579－2052

　区は、防衛省自衛隊東京地方協力本部に自衛
官などの募集の入隊適齢者情報を提供します。
▶提供時期＝５月▶対象＝板橋区に住民登録が
あり、平成19年４月２日～20年４月１日に生ま
れた方▶提供情報＝対象者の氏名・生年月日・
性別・住所
情報提供を希望しない方へ
　本人または保護者などが除外申出書を提出す

ると、名簿から対象者情報を削除します。
▶申請＝２月25日㈫～４月28日㈪に、必要書類
を直接または郵送・電子申請(区ホームページ
参照)で、総務課総務係(区役所４階⑭窓口、〒
173－8501)

[いずれも]
※必要書類など詳しくは、区ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

自衛官募集対象者情報提供自衛官募集対象者情報提供
申出により対象者情報から除外します申出により対象者情報から除外します

シニアのスマートフォン個別相談会

ご案内社会福祉協議会
A社会福祉協議会への寄付（12月）
▶ねっとわーく菅美枝7000円▶大田伸一47万4000
円▶金崎文子70万円▶岩本一雄１万円▶渡邉梅子
２万円▶伊藤康治５万円▶板橋区更生保護女性会
２万円▶境井敬昌5000円▶１・２・３歩の会5000
円▶大工原辰実１万円▶和田美知子１万円▶板橋
区商店街連合会21万9000円▶ドコモショップ成増
駅前店１万円▶問＝㈱福板橋区社会福祉協議会☎
3964－0235
Bサポートぬくもり協力会員募集説明会
　地域住民による支え合い活動（１時間あたり700
円からの謝礼あり）で、家事や外出の付き添いな
どを行う協力会員を募集します。
▶とき＝３月19日㈬14時～15時30分▶ところ＝清
水地域センター※当日に会員登録をする場合は必
要な持ち物あり。詳しくは、お問い合わせくださ
い。▶申込・問＝２月25日㈫朝９時から、電話で、
サポートぬくもり☎3964－1185
C再就職支援講座
▶とき＝３月13日㈭13時～15時▶内容＝講義「魅
力を伝える就活術」▶講師＝キャリアコンサルタ
ント　金子由美子▶定員＝50人（申込順）▶申込＝
２月25日㈫朝９時から、電話で、はつらつシニア
いたばし※㈱福板橋区社会福祉協議会ホームページ
からも申込可
D合同就職面接会
▶とき＝３月13日㈭15時15分～16時45分（受付は
15時～16時15分）※当日、直接会場へ。▶内容＝
事業所PR、相談・面接会※求人概要は、２月25
日㈫から、はつらつシニアいたばし（情報処理セ
ンター６階）・はつらつシニアいたばし分室（高島
平ふれあい館内）・㈱福板橋区社会福祉協議会ホー
ムページでご覧になれます。

[CDいずれも]
▶ところ＝ハイライフプラザ▶対象＝50歳以上の
求職者※雇用保険受給中の方に、参加証を配付。
▶問＝はつらつシニアいたばし☎5943－1300※本
事業により、３月13日㈭12時～17時は、窓口業務
を休止します。

公共機関だより
３月１日～７日は春の火災予防運動期間
● 小茂根ファイヤーフェスティバル…▶とき＝３
月１日㈯10時～12時・13時～15時▶ところ＝板
橋消防署小茂根出張所（小茂根２－14－10）▶内
容＝初期消火・ミニ防火衣着装・消防車乗車体
験など▶問＝板橋消防署☎3964－0119

●  赤塚公園ファイアフェスタ…▶とき＝３月１日
㈯９時30分～12時▶ところ＝都立赤塚公園▶内
容＝初期消火・ミニ防火衣着装・バッテリーカー
乗車体験など▶問＝志村消防署☎5398－0119

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください
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好評発売中
板橋映画上映会「おおやまレトロシネマ」
▶とき＝３月21日㈮、10時30分・14時30分・18時
30分、各１回制※18時30分の回は音楽家による演
奏あり▶ところ＝区立文化会館小ホール▶内容＝
キネマの天地▶出演＝宮下玲衣（ヴァイオリン）ほ
か▶料金＝1000円（全席自由）※未就学児入場不可

鑑賞無料
ロビーコンサート
▶とき＝３月18日㈫12時20分～12時50分▶ところ
＝区立文化会館大ホールロビー▶出演＝松原緋六
子（津軽三味線）▶曲目＝津
軽じょんがら節など▶定員
＝150人（先着順）※当日、
直接会場へ。

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

※定員あり(先着順)。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合あり。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
※第３月曜・月末日休館。

図書館名 内容・とき

赤塚
☎3939－5281

トゥイーティのフライング・アドベンチャー
(子・ア )…９日㈰14時、やなせたかし( 12 )…23
日㈰14時

蓮根
☎3965－7351

チップス先生さようなら( 39・字 )…８日㈯10時、 
トムとジェリー⑥(子・ア )…８日㈯14時
※会場は蓮根図書館となりの蓮根集会所

氷川
☎3961－9981

ドイツ零年( 48・字 )…８日㈯14時、トムとジェ
リー⑩ (子・ア )…22日㈯14時

高島平
☎3939－6565

楽しいムーミン一家　ムーミン谷の春(子・ア )
…１日㈯14時、オーケストラの少女( 37・字 )…
15日㈯14時

東板橋
☎3579－2666

NHKこどもにんぎょう劇場⑥　世界編(子・ア )
…１日㈯14時、カサブランカ( 42・字 )…15日㈯
14時

図書館名 内容・とき

小茂根
☎3554－8801

NHKこどもにんぎょう劇場①　日本編(子・ア )
…８日㈯11時、哀しみの終わるとき( 71・字 )…
22日㈯14時

西台
☎5399－1191

トムとジェリー③(子・ア )…８日㈯14時、地球
の静止する日( 51・字 )…22日㈯14時

志村
☎5994－3021

じしんだ　ミーちゃんのぼうさいくんれん　
ほか１話(子・ア )…１日㈯14時、東松島市から
のメッセージ　震災を語り継ぎ未来を創造す
るために( 14 )…15日㈯14時

成増
☎3977－6078

特選世界の名作童話④白鳥のみずうみ　ほか
１話(子・ア )…１日㈯11時、クラシック名作映
画シリーズ　オズの魔法使い( 39・字 )…15日㈯
14時

３月の映画会 ア…アニメ
字…字幕

□の数字は映画製作年(西暦)の下２桁
子…子ども向け

３月30日㈰・４月６日㈰に
区役所などの一部窓口を開庁します

赤塚支所と常盤台・下赤塚・高島平の
各区民事務所もご利用ください

　３月・４月は、引っ越しなどに伴う各種手
続きのため、区役所が大変混雑します。３月
30日㈰・４月６日㈰の９時～17時に、区役所
の一部窓口、赤塚支所、常盤台・下赤塚・高
島平の各区民事務所を開庁します。※区役所
の一部窓口は、第２日曜も開庁。
▶サービス内容・ところなど＝ 表 参照

区役所の窓口以外でも、
一部の証明書を取得できます

　証明書の取得は、コン
ビニエンスストアなどの
マルチコピー機をご利用
ください。※マイナンバ
ーカードが必要
▶問＝戸籍住民課証明係
☎3579－2210

「板橋区リアルタイム窓口情報」を
ご活用ください

　インターネットで、各窓口
の混雑予想・状況などを確認
できます。来庁日時の検討な
どにお役立てください。
▶対象窓口＝ 表 の★印▶問
＝戸籍住民課管理係☎3579－
2201

▲詳しくは
こちらから

表  サービス内容
施　設 サービス内容 ところ・問

区役所

◎転入・転出・転居などの届出
◎印鑑登録の申請 戸籍住民課住民異動係(１階戸籍住民課受付)☎3579－2205★

◎ 住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の全部・個人事項証明書、戸籍の附
票の写し、印鑑登録証明書、税証明書などの交付
◎母子健康手帳の交付(☆１)

戸籍住民課証明係(１階戸籍住民課受付)☎3579－2210★
※☆１：▶問＝健康推進課母子保健係☎3579－2313(平日のみ)

●  特別永住者証明書の申請・交付 戸籍住民課住民台帳係(１階戸籍住民課受付)☎3579－2207★
●  戸籍の届出(※１) 戸籍住民課戸籍係(１階戸籍住民課受付)☎3579－2202★
◎ マイナンバーカードの申請・券面変更(住所・氏名・有効期限など)、マイナンバ
ーカードへの健康保険証・公金受取口座連携手続支援

マイナンバー総合案内(２階㉖窓口)★、板橋区マイナンバーコールセンター☎6905－7031
(平日・第２日曜・第４土曜、９時～17時)

◎マイナンバーカードの暗証番号再設定、電子証明書の更新・発行 マイナンバー交付・電子窓口(１階戸籍住民課受付)、板橋区マイナンバーコールセンター
☎6905－7031(平日・第２日曜・第４土曜、９時～17時)

◎国民健康保険の加入・喪失 国保年金課国保資格係(２階㉒窓口)☎3579－2406★
◎国民健康保険料の支払い・納付相談 国保年金課国保収納係(２階㉓窓口)☎3579－2409★
◎高額療養費・療養費の支給申請、限度額適用認定証の交付申請 国保年金課国保給付係(２階㉑窓口)☎3579－2404★
◎ 国民年金の加入・喪失(任意加入を除く)、国民年金保険料の免除・猶予・学生納
付特例 国保年金課国民年金係(２階㉕窓口)☎3579－2431★

◎住民税・軽自動車税(種別割)の支払い・納付相談 納税課整理第一係～四係(３階⑪窓口)☎3579－2145・2135・2138・2141
●  児童・児童扶養・児童育成・特別児童扶養手当の申請、乳幼児・子ども・高校生
等・ひとり親家庭等医療費助成の申請 子育て支援課子どもの手当医療係(１階⑥窓口)☎3579－2477・2374★

赤塚支所
●  戸籍の届出
●  児童・児童扶養・児童育成・特別児童扶養手当の申請、乳幼児・子ども・高校生
等・ひとり親家庭等医療費助成の申請(医療助成費払い戻し申請を除く)

赤塚支所住民サービス係☎3938－5113

区民事務所

●  転入・転出・転居などの届出
●  印鑑登録の申請
●  住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の全部・個人事項証明書、戸籍の附
票の写し、印鑑登録証明書、税証明書などの交付

●  国民健康保険の加入・喪失
●  国民健康保険料の支払い
●  国民年金の加入・喪失(任意加入を除く)
●  住民税・軽自動車税(種別割)の支払い
●  母子健康手帳の交付(☆２)
●  マイナンバーカードの申請・券面変更(住所・氏名・有効期限など)・暗証番号再
設定、電子証明書の更新・発行(☆３)

●  常盤台区民事務所☎3967－6711
●  下赤塚区民事務所☎3938－5110
●  高島平区民事務所☎3938－1191
※☆２：▶問＝健康推進課母子保健係☎3579－2313(平日のみ)
※☆３：▶問＝板橋区マイナンバーコールセンター☎6905－7031(平日・第２日曜・第４土
曜、 ９時～17時)

※◎：夜間サービス(祝日・閉庁日を除く毎週火曜、19時まで)の対象窓口
※★：板橋区リアルタイム窓口情報の対象窓口
※１：閉庁後は、夜間受付でお預かりします。
※各届出・申請には、本人確認書類(マイナンバーカード・運転免許証・パスポートなど)が必要。※代理人が申請する場合は、委任状・代理人の本人確認書類が必要。※必要書類など詳しく
は、区ホームページをご覧になるか、各担当課にお問い合わせください。※ほかの自治体などへの問い合わせが必要な場合は、当日の処理ができない場合あり。※広域住民票などは取り扱
い不可。※特別永住者以外の在留カードなどの申請は、東京出入国在留管理局で受付。
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※費用の明示がないものは無料

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

講　座
医療的ケアセミナー

▶とき＝３月３日㈪～24日㈪▶内容＝講義「医
療的ケア児等コーディネーターの取組」※動画
配信▶講師＝東京都北区医療的ケア児コーディ
ネーター　藤井圭子▶対象＝医療的ケア支援従
事者・これから医療的ケア事業への従事を考え
ている方・区内医療的ケア児コーディネーター
▶申込＝２月22日㈯～３月18日㈫に㈱福東京援護
協会ホームページ▶問＝障がい者福祉センター
☎6906－5721 3550－3410〈日曜休み〉

I（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽におしゃべりしま
す。仲間づくりの場としてもご利用ください。
▶とき＝３月４日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室※当日、直接会場へ。▶
テーマ＝介護する覚悟・される覚悟▶問＝男女
社会参画課男女平等推進係☎3579－2486

（一社）板橋産業連合会の講座
ノーコード基本講座
▶とき＝３月17日㈪・18日㈫、２日制、18時～
21時▶内容＝キントーンの使用方法▶対象＝区
内在住・在勤の会社員で、Windows・Excel
の基本操作ができる方▶定員＝15人(抽選)▶申
込＝３月７日㈮まで、(一社)板橋産業連合会ホ
ームページ
コミュニケーション実践セミナー
▶とき＝３月19日㈬14時～17時▶対象＝区内在
住・在勤の会社員▶定員＝40人(申込順)▶申込
＝２月22日㈯から、(一社)板橋産業連合会ホー
ムページ

[いずれも]
▶ところ＝板橋産連会館(仲宿54－10)▶講師＝
㈱インソース専任講師▶問＝同連合会☎3962－
0131、板橋区産業振興課工業振興係☎3579－
2193

読み聞かせ講座
▶とき＝３月20日㈷14時～16時▶内容＝絵本の
読み聞かせのコツ・絵本の選び方など▶講師＝
絵本専門士　山本美恵子▶定員＝30人(申込順)
▶ところ・申込・問＝３月２日㈰朝９時から、
直接または電話で、小茂根図書館☎3554－8801
〈第３月曜・月末日休館〉

津々浦々を旅する史跡
▶とき＝４月12日㈯10時～12時▶ところ＝郷土
資料館▶内容＝講義「国史跡「陸軍板橋火薬製造
所跡」と日本・世界との歴史」▶定員＝40人(抽
選)▶申込・問＝３月31日(消印有効)まで、往
復はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、
生涯学習課文化財係☎3579－2636※申込記入例
参照

※申込開始日の明示がないものは火曜朝９時から受付

　健康ガイド

胃・肺がん検診
▶とき・ところ・定員＝ 表２参照▶検診受付時
間＝受診券で指定した時間
▶内容
● 胃がん検診…胃部Ｘ線(バリウム)検査※妊娠
中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
えん

の可能性がある方などは、問診の結
果、受診できない場合あり。

●  肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、昭和61年３月31日以前に
生まれた方

▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…２
月22日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例の項目と希望検診名、生年月日、性
別、希望日・会場を明記。受診希望日の15日
前までにご投

とう

函
かん

ください。
●  直接・電話…２月25日㈫朝８時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓
口)☎3579－2319

※手話通訳あり。希望する場合は、手話通訳希
望と明記し、受診希望日の21日
前までにお申し込みください。
▶問＝健康推進課成人健診係☎
3579－2312
表２  胃・肺がん検診

と　き ところ 定　員

４月１日㈫・５日㈯・８日㈫・
11日㈮・15日㈫・22日㈫

板橋区医師会病
院 45人

４月19日㈯・24日㈭・30日㈬ グリーンホール
１階ホール

各60人

４月20日㈰ 高島平地域セン
ター

※申込順※４月11日㈮の板橋区医師会病院は肺がん検診のみ

女性の健康を応援します女性の健康を応援します
　女性は、生涯を通じてホルモンバランスが大きく変動するため、自分の体と向き合って上手
につきあうことが大切です。また、各年代で心配な病気・健康管理方法が変化します。
　区では、女性の健康を応援する様々な事業を行っています( 表１参照)。
表１  事業案内

事業名 内　容
保健師による女性の健康相談 女性の健康に関する相談

婦人科医による専門相談(予約制) 月経・婦人科系の病気・更年期・妊娠・避妊・不妊などの相談

女性健康セミナー 女性の健康に関する講座・動画配信

尿もれ予防体操教室 骨盤底筋体操教室の開催

体験者の会 乳がん体験者の会・子宮がん体験者の会・甲状腺の病気を体験
した方の会

2 広報　いたばし 令和７年(２０２5年)２月１日（土）

※費用の明示がないものは無料 3広報　いたばし令和７年(２０２5年)１月18日（土）

※費用の明示がないものは無料

ＷＥＢ

　　　電話受付　　平日9:00～17:30 ★ 東武練馬駅　徒歩5分

　0120-500-57８ 税理士法人ブレイス
　受付→

♦ 確定申告 ♦ 初回相談無料広　告広　告広 告

問　合 女性健康支援センター☎3579－2306

３ 月 １ 日  ～ ８ 日 は 女 性 の 健 康 週 間

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報
ジュニア陸上競技教室
▶とき＝３月９日㈰13時～16時▶ところ＝新河岸
陸上競技場▶内容＝オリンピアンによる走り方指
導▶講師＝アテネオリンピック代表　伊藤友広▶
対象＝区内在住の小学３年～中学生▶定員＝100
人（申込順）※申込方法など詳しくは、板橋区陸上
競技協会ホームページをご覧ください。▶問＝同
協会・山口☎090－3510－5987
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※費用の明示がないものは無料

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

休日調剤薬局のご案内

◉24時間電話医療機関案内「ひまわり」☎5272−0303
　※外国語による相談窓口☎5285−8181（９時〜20時）
◉�東京消防庁救急相談センター☎＃7119または☎3212
−2323
◉��板橋区平日夜間応急こどもクリニック（小児科）
　�日本大学医学部附属板橋病院内（☎3972−8111※診
療日の診療時間内※こどもクリニック受診希望の旨
をお伝えください）…平日（年末年始を除く）、19時
〜22時（受付は21時45分まで）
◉�歯科衛生センター…常盤台３−３−３（☎3966−
9393）
⃝�休日歯科応急診療（急に歯が痛くなった方の診療）…
日曜・祝日・休日・年末年始、９時〜17時（電話予
約９時〜16時）
⃝�心身障がい児（者）歯科診療…土曜、13時〜17時（予
約制）
⃝�歯科衛生相談…月曜〜土曜（祝日・休日・年末年始
を除く）、13時〜17時（電話または、事前連絡のうえ
来所）
⃝�通院困難な方への訪問歯科診療…土曜、13時〜17時
（予約制）

板　橋
健康福祉センター
☎3579－2333

上板橋
健康福祉センター
☎3937－1041

赤　塚
健康福祉センター
☎3979－0511

志　村
健康福祉センター
☎3969－3836

高島平
健康福祉センター
☎3938－8621

精神保健福祉相談・
ひきこもり医師相談
（各１日制）

５日
14時〜16時15分

12日・21日
13時30分〜15時30分

12日
９時30分〜11時30分

４日・17日
13時30分〜15時45分

18日
14時30分〜16時45分

４歳児・５歳児健康診査
（各１回制）

６日・18日
12時45分〜13時５分
13時30分〜13時50分

４日
12時50分〜14時10分

６日・13日
12時45分〜14時

５日・19日
12時50分〜14時10分

13日
12時45分〜13時30分

離乳食講習会
（各１回制）

11日
10時〜11時15分
14時〜15時15分

７日
10時〜11時15分
14時〜15時15分

14日
10時〜11時15分
14時〜15時15分

13日
10時〜11時15分
14時〜15時15分

６日
10時〜11時15分
14時〜15時15分

育児相談（★）
（各１日制）

６日・25日
９時15分〜10時

11日・27日
９時〜10時

５日・12日
９時30分〜10時 

（計測のみは10時30分まで）
12日・26日

９時15分〜10時
12日・26日

９時15分〜10時

出張育児相談
４日

９時30分〜10時
向原児童館

ー
19日

９時40分〜10時
紅梅児童館

14日
９時30分〜10時
さかうえ児童館

ー

乳幼児歯科健診
（各１日制）

５日
13時30分〜14時30分

19日
13時30分〜14時30分

７日・21日
13時30分〜14時30分

17日
13時20分〜14時20分

25日
10時〜11時

お母さんの休み時間 21日10時〜11時30分 13日10時〜11時30分 18日10時〜11時30分 21日10時〜11時30分 24日10時〜11時

婦人科専門相談 19日９時〜11時30分※相談時間は１人30分▶ところ＝板橋区保健所▶申込＝女性健康支援センター☎3579−2306

ひきこもり家族教室 10日・24日、10時〜11時45分▶ところ＝板橋区保健所▶申込＝担当地域（区ホームページ参照）の健康福祉センター

お酒の悩み相談会 ６日10時〜11時30分（赤塚健康福祉センター）・13日13時30分〜15時（上板橋健康福祉センター）、各１日制▶申込＝担当地域（区ホームページ参
照）の健康福祉センター

※（★）以外は予約が必要（定員あり、申込順）。月曜朝９時から受付。
※４歳児・５歳児健康診査は歯科健診を含む。幼稚園児・保育園児を除く。

３月

▶開局時間＝９時～20時※開局する薬局など
詳しくは、（一社）板橋区薬剤師会ホームペー
ジをご覧になるか、各医療機関にお問い合わ
せください（区委託分は１休日につき３薬局）。

● �藤田医院…泉町23−８（☎3960−2822）
● �高島平診療所堀口内科小児科�
…高島平４−30−６（☎3975−4114）

● �赤塚新町クリニック�
…赤塚新町２−５−16−１F（☎6915−6617）

16日
● �岩田医院…板橋４−57−４（☎3961−1092）
● �萩原医院…中板橋21−２（☎3961−8380）
● �いたばし本町こども・アレルギークリニック�
…本町35−２−１Ｆ（☎3963−8000）

● �徳山内科外科…坂下３−12−10（☎3966−8737）
● �近藤クリニック�
…高島平５−42−８（☎3939−9063）
20日
● �堀井医院…双葉町40−13（☎3961−2610）
● �そう内科クリニック�
…小茂根１−21−４（☎3973−0711）

● �大久保医院…常盤台４−10−５（☎6906−6811）
● �郡医院…高島平３−８−６（☎3975−3438）
● �杉内医院…成増３−17−16（☎3930−2331）
23日
● �香川内科小児科医院�
…氷川町25−１（☎3961−9050）

● �はちすクリニック�
…上板橋２−31−13−２Ｆ（☎5922−5055）

● �篠遠医院…蓮沼町20−14（☎3966−4901）
● �清水クリニック�
…坂下２−28−７（☎3966−5314）

● �宮下内科医院�
…徳丸６−45−６−103（☎5922−3350）
30日
● �たにもとクリニック�
…向原３−10−15−102（☎3530−8327）

● �有賀小児クリニック�
…南常盤台２−３−３（☎3973−6151）

診療時間　９時〜20時（最終受付は19時30分まで）
※医療機関は変更になる場合あり。事前に医療機関へ電話
連絡のうえ、受診してください。
※発熱で受診する場合は、事前に医療機関へ電話相談のう
え、指示を仰いでください。
※受診時は、保険証・各種医療証などをお持ちください。

（主に内科・小児科）

３月の
休日医科診療療

全休日	
● �板橋区医師会病院�
…高島平３−12−６（☎3975−8151）
２日
● �天木診療所…清水町47−７（☎3961−3913）
● �よりふじ医院�
…大谷口北町27−４（☎3956−1255）

● �西尾医院…常盤台３−26−15（☎3960−4970）
● �岩渕診療所…本町17−１（☎3961−2413）
● �ゆう徳丸内科皮膚科�
…徳丸４−10−６（☎6909−7570）
９日
● �木村内科クリニック�
…板橋４−６−１（☎3964−1955）

● �北角診療所…常盤台３−３−１（☎3960−3617）
● �えがおこどもクリニック�
…前野町３−31−３（☎5994−7250）

● �赤星医院…蓮根１−23−８（☎3966−6082）
● �多比良医院…成増４−13−２（☎3975−8139）

健康相談・健診などのご案内
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体験・観賞
墨絵を描きましょう
▶とき＝３月９日㈰14時～16時▶講師＝水墨画
家　小林東雲▶定員＝15人(申込順)▶費用＝
500円▶ところ・申込・問＝２月22日㈯朝９時
から、電話で、区立美術館☎3979－3251〈月曜
休館。ただし２月24日㉁は開館し25日㈫休館〉

ヒーリングプラネタリウム
「UYUNI」
▶とき＝３月14日㈮11時～11時30分・15日㈯18
時～18時30分▶対象＝小学５年生以上(小学生
は保護者同伴)▶定員＝各日190人(先着順)※当
日、直接会場へ。▶費用＝一般350円・高校生
以下120円※65歳以上の方(持物…年齢のわかる
もの)・障がいがある方(持物…
各種手帳)には割引あり▶とこ
ろ・問＝教育科学館☎3559－
6561〈月曜休館。ただし２月24
日㉁は開館し25日㈫休館〉

まなぽーと成増の催し
地域共生社会づくりを学びあう
▶とき＝３月８日㈯13時～16時▶内容＝講義・
ワークショップ▶講師＝立教大学教授　二ノ宮
リムさち　ほか▶定員＝30人(先着順)※当日、
直接会場へ。
成増サークル公開教室「手打ちそば体験」
▶とき＝３月16日㈰９時30分～12時▶対象＝18
歳以上▶定員＝20人(申込順)▶費用＝1000円▶
持物＝バンダナ・タオル・エプロン・持ち帰り
用容器▶申込＝２月22日㈯13時から、直接また
は電話で、まなぽーと成増

[いずれも]
▶ところ・問＝まなぽーと成増☎3975－9706
〈第３月曜休館〉

荒川のごみ拾い活動
▶とき＝３月23日㈰10時20分～12時20分※荒天
中止▶内容＝荒川生物生態園・戸田橋緑地周辺
のごみ拾い▶対象＝小学３年生以上(小学生は
保護者同伴)▶定員＝15人(申込順)▶持物＝軍
手▶申込＝２月22日㈯朝９時から、電話で、リ
サイクルプラザ☎3558－5374※同プラザホーム
ページからも申込可

子ども起業塾
▶とき＝３月29日㈯10時～18時▶ところ＝ハイ
ライフプラザ▶内容＝会社経営のバーチャル体
験▶講師＝㈱セルフウイング代表取締役　平井
由紀子▶対象＝小学４～６年生▶定員＝48人
(抽選)▶費用＝1000円※申込方法など詳しく
は、企業活性化センターホームページをご覧く
ださい。▶問＝同センター☎5914－3145

グリーンカレッジホールの催し
オカリナ教室
▶とき＝４月２日～５月のうち６日間、各水
曜、10時～12時▶講師＝フルート奏者　寒河江
誠▶定員＝20人▶費用＝3000円
韓国語体験教室
▶とき＝４月２日～５月のうち４日間、各水
曜、13時30分～15時▶講師＝JAYAランゲージ
センター韓国語教師　金貞淑▶定員＝25人▶費
用＝2400円

[いずれも]
※申込順▶対象＝区内在住・在勤の方▶ところ
・申込・問＝２月22日㈯朝９時から、直接また
は電話で、グリーンカレッジホール☎3960－
7701

※費用の明示がないものは無料

図書館で行った子ども向けワークショップなどの作品を展示します。

開催案内
▶とき＝３月１日㈯９時30分～15時▶ところ＝赤
塚溜池公園(赤塚５－35－27)周辺
☆：雨天中止

内　容
☆ 筝

そう

の演奏(綾の音合奏団)…９時30分～10時10分
☆南京玉すだれ演舞…10時10分～10時30分
☆ バンド演奏(マカラプア)…10時30分～11時10分
☆ フラダンス(ハーラウカレイピリイケアロハ)…
10時30分～11時10分
☆ 大江戸ダンス演舞(紅梅小)…11時10分～11時30
分
☆成増里神楽…11時30分～12時
☆太鼓演奏(成増天神太鼓)…12時～12時30分
☆ 吹奏楽演奏(赤塚三中)…12時30分～13時
●式典…13時～13時30分
☆バンド演奏(音ごはん)…13時30分～14時

☆カンフー演武(TFA長拳隊)…14時～14時30分
☆ フラダンス(アロハナフラスタジオ)…14時30分
～15時
☆鷹

たか

匠
じょう

…13時～15時
☆赤塚城戦国絵巻武者行列…13時～15時
●売店コーナー…９時30分～15時
●  甘酒コーナー…11時から(先着1000人)
☆野

の

点
だて

(赤塚二中)…10時～15時
※このほかに各種団体によるPRコーナーあり※催
しは変更になる場合あり

問　合

● 下赤塚地域センター☎3938－5116
● 成増地域センター☎5998－6881
● 徳丸地域センター☎3932－5370
● 鷹匠・武者行列について…
郷土資料館☎5998－0081〈月曜休館〉

( ２月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 334,553 (－197)

人口 578,536 (－378) 37,627
男 283,034 (－195) 18,536
女 295,502 (－183) 19,091

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 57,348  9.9%
15～64歳 389,854 67.4%
65歳以上 131,334 22.7%

※割合を表す数値の単位未満は、四
捨五入しています。

問　合 中央図書館ボローニャ絵本係☎6281－0560
〈第２月曜・月末日休館〉

▶とき＝３月３日㈪～９日㈰、９時～20時▶ところ＝中央図書館▶内容＝小・中学生の手
作り絵本、いたばし国際絵本翻訳大賞中学生部門の入賞作品、子ども司書による「私のひ
と棚絵本図書館」など

私のひと棚絵本図書館中学生の手作り絵本

いたばし子ども絵本展いたばし子ども絵本展

平 和 展平 和 展
　「平和と戦争」をテーマに区内小・中学生が
描いた絵画・ポスターや、東京大空襲関係資
料を展示します。
▶とき＝２月27日㈭～３月３日㈪、９時～22
時▶ところ＝イオン板橋ショッピングセンタ
ー(徳丸２－６－１)

問　合
総務課総務係☎3579－2052中台小４年

川島瑞稀さん
志村三中９年
岩間悠太さん

赤塚梅まつり赤塚梅まつり


