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最新情報は区ホームページをご覧ください

板橋グリーン板橋グリーン
カレッジカレッジ

A新入生
▶履修科目数＝年18科目(科目選択制)▶履修内容＝絵本文化・歴史・デー
タサイエンスなど幅広い分野を学習※修了者は２年生に進級▶対象＝区内
在住・在勤・在学の方、板橋グリーンカレッジ卒業生、同大学院卒業生※
BCとの重複申込不可▶定員＝300人(初めて入学する方を優先し抽選)

B聴講生
▶履修回数＝年18回(科目選択制)▶履修内容＝文学・哲学・歴史などのう
ち６科目▶対象＝区内在住・在勤の板橋グリーンカレッジ卒業生または同
大学院卒業生※ACとの重複申込不可▶定員＝200人(進級者を優先し抽
選)

C大学院生
▶履修回数＝年13回▶履修内容＝ゼミナール形式(文化文学・社会生活・
健康福祉のうち１コースを学習)▶対象＝区内在住・在勤の板橋グリーン
カレッジ卒業生または同大学院卒業生※ABとの重複申込不可※過去に受

講したコースも受講可(内容が重複する場合あり)▶定員＝各コース30人
(初めて入学する方を優先し抽選)▶申込＝２月14日(消印有効)まで、往復
はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、グリーンカレッジホール※申
込記入例(４面)と希望コース、板橋グリーンカレッジ卒業年度、生年月日
を明記※同ホールホームページからも申込可

ⒶⒷいずれも
▶履修届の配布場所＝グリーンカレッジホール、区ホームページ・同ホー
ルホームページ▶申込＝２月14日(消印有効)まで、履修届を郵送・電子申
請(区ホームページ参照)で、同ホール(〒174－0056志村３－32－６)※同ホ
ールホームページからも申込可

Ⓐ～Ⓒいずれも
▶受講期間＝A４月から２年間BC４月から１年間▶費用＝年間5000円※
教材費などが別途必要になる場合あり※入学・受講の可否通知は、３月中
旬にお送りします。※４月11日㈮14時から、成増アクトホールで入学式あ
り(Bを除く)

　２次選考は、１次選考で欠員が生じた場合に行います。
▶申込書などの配布場所＝保育サービス課(区役所３階㉓窓口)、各
区立・私立保育園、各区民事務所、赤塚・志村の各福祉課、区立各
図書館、区立各児童館、イオン板橋ショッピングセンター(徳丸２
－6－1)、イオンスタイル板橋前野町(前野町４－21－22)、区ホー
ムページ

▶申込＝２月17日(必着)まで、次のいずれか
●  直接…保育サービス課入園相談係、赤塚・志村の各福祉課
●  郵送…保育サービス課入園相談係(〒173－8501)※書留など追跡
可能な方法に限る。

●電子申請(区ホームページ参照)
※結果通知は、３月14日㈮にお送りします。

　区民のみなさんの多種多様な学習意欲に応えるため、板橋グリーン
カレッジを開講しています。

グリーンカレッジホール☎3960－7701ところ・問合

保育サービス課入園相談係☎3579－2452問　合

受講日程など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

板橋グリーン板橋グリーン
カレッジカレッジ
受講生を募集します

　２次選考は、１次選考で欠員が生じた場合に行います。 ▶申込＝２月17日(必着)まで、次のいずれか

４月からの保育施設入園申込（２次）を４月からの保育施設入園申込（２次）を
受け付けています受け付けています
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広報いたばし１月１日新年特別号４面
新春クロスワードパズル正解発表

正解は、「はつわらい」（カタカナでも正解）でした。当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
たくさんのご応募をありがとうございました。

国民年金
保険料の前納制度をご利用ください
　「前納」とは、保険料をまとめて前払いすると
割引になる制度です。支払方法は、納付書・ク
レジットカード払いと、割引額が高い口座振替
があります。なお、クレジットカード払い・口
座振替の６か月前納(４月～９月分)・１年前納
・２年前納の口座振替の引き落とし日は、申込
時期により異なります。※クレジットカード払
いの場合は、口座からの引き落とし日はクレジ
ットカード会社により異なります。
２年前納(４月開始)をご利用ください
　１月から、新たな振替方法「２年前納(４月開
始)」を開始しました。※制度内容・申込方法な
ど詳しくは、お問い合わせください。

[いずれも]
▶問＝板橋年金事務所☎3962－1481、板橋区国
保年金課国民年金係☎3579－2431

お知らせ
ハーブ湯を行います
▶とき＝１月19日㈰▶ところ＝区内各浴場※詳
しくは、板橋区浴場組合ホームページをご覧く
ださい。▶費用＝入浴料▶問＝産業振興課商業
振興係☎3579－2171

いたばし若者サポートステーション
をご利用ください
　同ステーションでは、就労の悩み・不安を抱
えている方に個別の状況に応じた支援を行って
います。※仕事のあっせんは行っていません。
施設見学・利用説明会
▶とき＝１月24日㈮、10時・10時30分・11時、
各１回制※各回30分▶定員＝各回10人(先着順)
※当日、直接会場へ。

保護者向けセミナー
▶とき＝１月25日㈯14時～16時▶内容＝講義
「障がいのある方が働く一歩を踏み出すために
親として知っておきたいこと」▶定員＝15人(申
込順)※申込方法など詳しくは、同ステーショ
ンホームページをご覧ください。

[いずれも]
▶対象＝就労意欲がある15～49歳の方とその保
護者・支援機関の方▶ところ・問＝同ステーシ
ョン☎6915－5731〈月曜・日曜・祝日休み〉

ヒトパピローマウイルス（HPV）
ワクチン（キャッチアップ接種）の
期間を延長します
　HPVワクチン(キャッチアップ接種)の無料接
種は令和７年３月31日で終了しますが、４年４
月１日～７年３月31日に１回以上同ワクチンの
接種を受けた方は、残りの回数の接種期限を８
年３月31日まで延長します。無料での接種をご
希望の方は、７年３月31日までに１回以上接種
をお受けください。
▶ところ＝東京23区内の協力医療機関▶対象＝
平成９年４月２日～21年４月１日生まれの女性
▶問＝予防対策課予防接種係☎3579－2318

清掃収集作業補助員
（会計年度任用職員）募集
▶募集人数＝A12人程度B１人▶職務内容＝A
集積所のごみ収集B清掃車両の点検・整備▶勤
務期間＝４月から１年間※勤務時間・賃金など
詳しくは、募集案内をご覧ください。▶募集案
内などの配布場所＝資源循環推進課(区役所７
階⑪窓口)・各清掃事務所・区ホームページ▶
問＝A板橋東清掃事
務所作業係☎3969－
3721・板橋西清掃事
務所作業係☎3936－
7441B板橋東清掃事
務所清掃車両係☎
3966－9401

板橋朝市
▶とき＝１月19日㈰朝６時30分から▶ところ＝板
橋宿不動通り商店街（都営三田線「板橋区役所前」
下車）※雨天中止の場合あり▶催し＝餅つき

朝 市〈産業振興課〉

　病児・病後児保育とは、保育所・幼稚園などに入所・通園しているお子さんや、保護者の病気・出産・冠婚葬祭などで在宅での保育
が困難なお子さんのうち、入院・治療は不要でも病気の回復期に至っておらず安静を必要とする場合(病児)と、病気の回復期で通園で
きない場合(病後児)に、区内協力医療機関などでお子さんを保育する制度です。ぜひ、ご利用ください。

実施施設
A板橋区医師会病院病児・病後児保育室(高島平３－12－６)
B帝京大学医学部附属病院病児・病後児保育室(加賀２－11－１)
Cいわた医院チャイルドケアセンター(坂下１－35－17)
Dキッズタウンむかいはら保育園病後児保育室「すみれ」(向原３－７－７)
※Dは病後児のみ利用可。事前に医療機関で受診が必要。

登録方法
　年度ごとの利用登録が必要です。登録後、希
望する実施施設へ直接予約をお願いします。
●  新規…区ホームページにある利用登録書・児
童票に必要事項を記入のうえ、直接または郵
送で、保育サービス課民間保育第二係(区役
所３階㉓窓口、〒173－8501)※電子申請(区
ホームページ参照)でも登録可

●  更新…３月６日㈭までに電
子申請(区ホームページ参
照)で更新手続きをお願い
します。

サービス内容
▶利用期間＝連続して７日以内(閉室日を除く)
▶開室日・時間＝平日(年末年始を除く)、８時
～18時(Aは17時50分・BCは17時45分まで)
▶対象＝次の両方の要件を満たすお子さん
●区内在住で、１歳～未就学である
● 就労・病気・冠婚葬祭などで、保護者による
保育が困難である

▶定員＝１日A～C各６人D３人(いずれも申
込順)▶費用＝１日1500円(生活保護世帯・令和
６年度住民税非課税世帯は無料)※食事・おや
つ代は実費負担(上限500円・Cは保護者が持参)

保育サービス課民間保育第二係☎3579－2494問　合

いざという時の病児・病後児保育の
利用には事前の登録が必要です

　板橋区医師会病院・帝京大学医
学部附属病院では、「お迎えサー
ビス」を行っています。保育施設
などに預けているお子さんが急病
のときに、保護者が迎えに行けな
い場合は、看護師が代わりに迎え
に行き、病児保育施設で保育しま
す。※区内の認可保育所・認証保
育所・保育室・ベビールーム・小
規模保育園・幼稚園・認定こども
園に入所しており、入院不要なお
子さんが対象。※タクシー代(往
復)などの実費が必要

お迎えサービス
も利用できます

高齢者理美容師派遣事業に登録する
理容室（師）・美容室（師）募集
　要介護認定３以上で理美容室に行くことがで
きない65歳以上の方を対象に、理美容師を派遣
する事業です。
▶期間＝４月から１年間
▶対象＝次の全ての要件を満たす理美容室(師)
●  区内で営業している、または店舗を持たず出
張理美容を行っている

●区内全域に出張して調髪できる
●賠償責任保険に加入している
● 東京都生活衛生同業組合(板橋区各支部)に加
入していない

▶申込書の配布場所＝１月20
日㈪から、長寿社会推進課
(区役所２階⑮窓口)・区ホー
ムページ▶申込・問＝１月31
日㈮まで、必要書類を直接、
長寿社会推進課高齢者相談係
☎3579－2464

区有地を売却します
▶売却方法＝一般競争入札▶所在地＝東新町１
－５－１▶面積＝404.62㎡▶最低売払価格＝
２億2574万円▶開札日＝３月６日㈭▶入札説明
書の配布場所＝区ホームページ▶申込・問＝２
月19日(必着)まで、申込書を直接または郵送
で、契約管財課管財用地係(区役所7階⑬窓
口、〒173－8501)☎3579－2243
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　　　電話受付　　平日9:00～17:30 ★ 東武練馬駅　徒歩5分

📞📞📞📞　0120-500-57８ 税理士法人ブレイス
　受付→

♦ 確定申告 ♦ 初回相談無料広 告

休みます
常盤台地域センター
▶とき＝１月27日㈪９時～14時※設備点検のた
め▶問＝地域振興課庶務係☎3579－2161
男女平等推進センター
▶とき＝１月27日㈪※施設点検のため▶問＝男
女平等推進センター☎3579－2790 

傍　聴
男女平等参画審議会
▶とき＝１月31日㈮14時～16時▶ところ＝大会
議室Ａ(区役所９階)▶内容＝男女平等参画社会
実現のための行動計画の体系案検討など▶定員
＝10人(申込順)▶申込・問＝１月20日㈪朝９時
から、電話・電子申請(区ホームページ参照)で、
男女社会参画課男女平等推進係☎3579－2486
公共交通会議
▶とき＝2月3日㈪15時から▶ところ＝第一委
員会室(区役所11階)▶内容＝公共交通の利便性
向上の検討▶定員＝５人(先着順)※当日、14時
15分～14時45分に都市計画課(区役所５階⑮窓
口)で受付。▶問＝都市計画課交通企画都市基
盤係☎3579－2548
住宅対策審議会
▶とき＝２月４日㈫14時から▶ところ＝第四委
員会室(区役所11階)▶内容＝住宅マスタープラ
ン策定に向けた検討報告など▶定員＝５人(先
着順)※当日、13時50分までに住宅政策課(区役
所５階⑭窓口)で受付。▶問＝住宅政策課住宅
政策推進係☎3579－2186
健康づくり推進協議会
▶とき＝２月５日㈬10時～12時▶ところ＝災害
対策本部室(区役所４階)▶内容＝区民の健康づ
くりの推進・保健衛生の向上に関する事項の協
議▶定員＝５人(申込順)▶申込・問＝１月20日
㈪朝９時から、直接または電話・FAXで、健康
推進課保健政策係(区役所３階㉑窓口)☎3579－
2302 3962－7834※申込記入例(４面)参照

福　祉
認知症講演会
▶とき＝２月19日㈬14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール２階ホール▶内容＝講義「認知症に
備えるための栄養と社会参加」▶講師＝(地独)
東京都健康長寿医療センター研究所管理栄養士　
本川佳子▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶
定員＝100人(申込順)▶申込・問＝１月20日㈪
朝９時から、電話で、おとしより保健福祉セン
ター認知症施策推進係☎5970－1121

認知症の方を介護する
家族のための交流会
▶とき・ところなど(各１日制)＝ 表1 参照▶内
容＝交流・情報交換▶対象＝認知症の方を介護
している家族※定員など詳しくは、お問い合わ
せください。▶申込・問＝電話で、おとしより
保健福祉センター認知症施策推進係☎5970－
1121

と　き ところ 会名称

A２月５日㈬・３月５日㈬
成増三丁目集会所(成増３－
34－21) きずな

B２月６日㈭・３月６日㈭ グリーンホール503会議室 こもれび

C２月14日㈮・３月14日㈮ 高島平区民館 桜の会

D２月18日㈫・３月11日㈫ 志村坂上地域センター 志村地区

E２月20日㈭・３月27日㈭ きたのホール やすらぎ

F２月28日㈮・３月28日㈮ グリーンホール503会議室 男性家族会

※ACE13時30分～15時30分BDF13時30分～15時

表1  認知症の方を介護する家族のための交流会

認知症の方を介護する
家族のための講座
▶とき＝２月21日㈮14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講義「在宅診療か
ら見た認知症介護のヒント」▶講師＝おひさま
在宅クリニック院長　鈴木陽一▶対象＝区内在
住・在勤で、認知症の方を介護している家族ま
たは介護に関わる方▶定員＝30人(申込順)▶申
込・問＝１月20日㈪朝９時から、電話で、おと
しより保健福祉センター認知症施策推進係☎
5970－1121

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

医師によるもの忘れ相談
▶とき・ところなど＝ 表2 参照▶対象＝区内在
住で、もの忘れで医療機関にかかっていない方
※家族(区外在住を含む)も相談可▶定員＝各回
１人(申込順)▶申込・問＝電話で、希望会場を
担当するおとしより相談センター

と　き ところ・申込電話
２月３日㈪ 徳丸おとしより相談センター☎5921－1060

２月14日㈮ 清水おとしより相談センター☎3558－6500

２月17日㈪ 高島平地域センター※申込は三園おとしより相談センター☎3939－1101

２月18日㈫ 仲町地域センター※申込は仲町おとしより相談センター☎5917－5201

２月28日㈮ 桜川おとしより相談センター☎3959－7485
※13時10分から・13時50分から、各１回制。

表2  医師によるもの忘れ相談

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝２月27日㈭、10時～11時・14時～15
時、各１回制▶内容＝講義・料理展示・試食▶
対象＝区内在住で、開催日時点で生後９か月～
１歳６か月のお子さんの保護者※対象月齢のお
子さんの同伴可▶定員＝各回
10人(申込順)※申込方法など
詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。▶ところ・問
＝赤塚健康福祉センター☎
3979－0511

サポートぬくもり協力会員募集説明会
　地域住民による支え合い活動（１時間あたり700
円からの謝礼あり）で、家事や外出の付き添いな
どを行う協力会員を募集します。
▶とき＝２月21日㈮14時～15時30分▶ところ＝常
盤台地域センター※当日に会員登録をする場合は
必要な持ち物あり。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。▶申込・問＝１月27日㈪朝９時から、電話
で、サポートぬくもり☎3964－1185
社会福祉協議会への寄付（11月）
▶ガールスカウト東京都第71団２万1000円▶コー
ル民生いたばし10万円▶板橋区更生保護女性会１
万円▶NPO法人環境と美化を考える会2000円▶
伊藤康治５万円▶蓮根東寿会４万2480円▶手づく
りの会しあわせ5000円▶和田美知子１万円▶㈱タ
ニタフィッツミー大山店５万円▶大工原辰実１万
円▶里彩くるカエル倶楽部2000円▶ピース＆リサ
イクルバザー実行委員会2320円▶明るい社会をつ
くる板橋区民の会15万1271円▶問＝㈱福板橋区社会
福祉協議会☎3964－0235

ご案内社会福祉協議会

好評発売中
板橋映画上映会「おおやまレトロシネマ」
▶とき＝２月14日㈮、10時30分・14時30分・18時
30分、各１回制※18時30分の回は音楽家による演
奏あり▶ところ＝区立文化会館小ホール▶内容＝
ローマの休日▶出演＝小坂理江（ハープ）▶料金＝
1000円（全席自由）※未就学児入場不可
板橋区吹奏楽団ポピュラーコンサート
▶とき＝２月23日㈷15時30分▶ところ＝区立文化
会館大ホール▶出演＝大橋晃一（指揮）ほか▶曲目
＝ウエスト・サイド・ストーリーなど▶料金＝１
階席2000円・２階席3000円（全席指定）※２歳以下
で保護者の膝上鑑賞は無料

鑑賞無料
ロビーコンサート
▶とき＝２月７日㈮12時20分～12時50分▶ところ
＝イベントスクエア（区役所１階）▶出演＝大庭紘
子（ヴァイオリン）ほか▶曲目＝Ｇ線上のアリアな
ど▶定員＝150人（先着順）※当日、直接会場へ。

芸術をあなたに
● チケットのお求め…電話または区立文化会館 チケット販
売窓口(☎3579－5666､ ９時～20 時)
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～17時)

地域人材コーディネーター講演会
▶とき＝２月12日㈬14時～15時30分▶ところ＝グ
リーンホール１階ホール▶内容＝講義「地域活
動・ボランティア活動に住民参加を促進する方
法」▶講師＝大阪ボランティア協会理事長　早瀬

ご案内ご案内いたばし総合いたばし総合
ボランティアセンターボランティアセンター

▶とき＝３月８日㈯13時30分～16時▶ところ＝区立文化会館大ホール▶内容＝講演「小児がん・消化
器がん」▶講師＝日本大学医学部助教　下澤克宜ほか▶定員＝1000人(申込順)▶申込＝１月18日㈯か
ら、はがきで、日本大学医学部附属板橋病院がん相談支援センター(〒173－8610大谷口上町30－１)
または帝京大学医学部附属病院医療連携室(〒173－8606加賀２－11－１)※申込記入例(４面)参照

がんの正しい知識がんの正しい知識
もっと知ろう

昇▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝
100人（申込順）▶申込・問＝直接または電話・Ｅ
メールで、いたばし総合ボランティアセンター
（本町24－１）☎5944－4601 info@ita-vc.or.jp
〈月曜・日曜事務局休み〉※申込記入例（４面）参照

問　合
●日本大学医学部附属板橋病院がん相談支援センター☎0570－01－8111（平日、９時～16時）
●帝京大学医学部附属病院医療連携室☎3964－9830（平日、９時～17時）
●板橋区健康推進課健康づくり・女性保健係☎3579－2727
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※費用の明示がないものは無料

劇とおはなしの会
▶とき＝２月９日㈰14時〜15時▶内容＝都立北
園高校演劇部による劇、絵本・紙芝居の読み聞
かせなど▶定員＝30人（申込順）▶ところ・申込
・問＝１月18日㈯朝９時から、直接または電話
で、氷川図書館☎3961−9981〈第３月曜・月末
日休館〉

熱帯環境植物館の催し
🅐デジタル一眼カメラ教室
▶とき＝２月12日㈬10時30分〜16時▶講師＝自
然写真家　中田達男▶定員＝10人▶費用＝1000
円▶持物＝デジタル一眼カメラ・昼食
🅑プリザーブドフラワーアレンジメント教室
▶とき＝２月18日㈫13時30分〜15時▶講師＝花
ラ・ブランシェ代表　谷内昌二▶定員＝20人▶
費用＝3000円

[いずれも]
※抽選※入館料が別途必要▶対象＝高校生以上
▶ところ・申込・問＝🅐１月31日🅑２月５日（い
ずれも必着）まで、はがき・FAX・Ｅメールで、
熱帯環境植物館（〒175−0082高島平８−29−
２）☎5920−1131 5920−1132 nettaikan@
seibu-la.co.jp〈月曜休館〉※申込記入例参照

エドワード・ゴーリー 
翻訳絵本の世界
▶とき＝２月15日㈯14時〜16時▶内容＝講義▶
講師＝翻訳家　柴田元幸▶対象＝中学生以上▶
定員＝30人（申込順）▶ところ・申込・問＝１月
18日㈯朝９時から、直接または電話で、小茂根
図書館☎3554−8801〈第３月曜・月末日休館〉

お泊り森のようちえんin八ケ岳
▶とき＝３月８日㈯・９日㈰（１泊２日）※13時
に八ケ岳荘集合・９日㈰13時に解散予定※JR
「小淵沢」からの送迎あり▶内容＝たき火・クラ
フト体験▶対象＝３〜６歳のお子さんとその家
族▶定員＝８組（抽選）▶費用＝15歳以上１万
円、４〜14歳8000円、３歳以下は7000円▶申込
・問＝２月１日（必着）まで、はがきで、同荘（〒
399−0200長野県諏訪郡富士見町立沢字広原１
−1322）☎0266−66−
2323※申込記入例の項
目と参加者全員の氏名
・年齢を明記※同荘ホ
ームページからも申込
可※当選者には、２月
５日㈬までに、メール
で連絡。

講 　 座
（一社）板橋産業連合会の講座

ビジネス英語講座
▶とき＝２月６日㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭
・３月７日㈮・13日㈭、６日制、🅐18時30分〜
19時40分（初心者）🅑19時50分〜21時（中級者）※
オンライン参加可▶講師＝㈱マックスＲ代表取
締役　二宮雅規▶対象＝区内在住・在勤の方▶
定員＝🅐🅑各20人▶費用＝3000円
品質管理（QC）基礎セミナー
▶とき＝２月12日㈬15時〜18時▶内容＝講義
「品質管理を初めて学ぶ方向けの品質管理基礎
セミナー」▶講師＝ブレインコンサルティング
㈱専任講師▶対象＝区内在住・在勤の会社員▶
定員＝40人

[いずれも]
※申込順※申込方法など詳しくは、（一社）板橋
産業連合会ホームページをご覧ください。▶と
ころ＝板橋産連会館（仲宿54−10）▶問＝同連合
会☎3962−0131、板橋区産業振興課工業振興係
☎3579−2193

環境講座
▶とき＝２月６日㈭10時〜12時▶内容＝余った
廃材（壁紙）でスマホポシェット作り▶講師＝
realize＋　喜多見由香子ほか▶定員＝10人（区
内在住・在勤・在学の方を優先し抽選）▶費用
＝1500円▶ところ・申込・問＝１月27日（必着）
まで、往復はがきで、エ
コポリスセンター（〒174
−0063前野町４−６−
１）☎5970−5001〈第３月
曜休館〉※申込記入例参
照※同センターホームペ
ージからも申込可

ひきこもり支援講演会
▶とき＝２月15日㈯10時〜12時▶ところ＝グリ
ーンホール601会議室▶内容＝講演「ひきこもり
と社会をつなぐCOMOLYの取組と働き方」▶
講師＝㈱MetaAnchor代表取締役　山田邦生
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝50
人（申込順）▶申込・問＝１月18日㈯朝９時か
ら、はがき・電子申請（区ホームページ参照）
で、生活支援課ひきこもり対策担当係☎3579−
2387※申込記入例の項目と参加人数を明記

障がい者福祉センターの講座
🅐高次脳機能障がいセミナー
▶とき＝２月１日㈯14時〜16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室▶内容＝講義「高次脳機能
障がいの理解」▶講師＝日本高次脳機能障害友

の会顧問　山口加代子▶対象＝区内在住・在勤
で、高次脳機能障がいがある方を支援している
方など▶定員＝40人（申込順）
🅑強度行動障がいセミナー（上級編）
▶とき＝２月３日㈪〜28日㈮▶内容＝講義「強
度行動障がいがある方への支援の実例・健康問
題」※動画配信▶講師＝㈱福コロロ学舎支援部長　
田淵圭ほか▶対象＝強度行動障がいがある方を
支援している事業者など

[🅐🅑いずれも]
▶申込＝１月18日㈯から、㈱福東京援護協会ホー
ムページ※手話通訳を希望する場合は、🅐１月
２７日㈪🅑２月７日㈮までにお申し込みくださ
い。▶問＝障がい者福祉センター☎3550−
3401 3550−3410〈日曜休み〉

体 験 ・ 観 賞
区立小・中学校作品展
▶とき・内容
🅐�１月21日㈫〜２月４日㈫…中学校美術展・書
き初め展
🅑２月８日㈯〜24日㉁…小学校児童作品展
※🅐１月２７日㈪・２月３日㈪🅑２月１０日㈪・１７
日㈪を除く、９時30分〜17時（入館は16時30分
まで）。▶ところ＝区立美術館▶問＝指導室学
習支援係☎3579−2615

ハープデュオコンサート
▶とき＝２月９日㈰14時〜15時30分▶出演＝ハ
ープ奏者　柴崎なおみ　ほか▶曲
目＝カノンなど▶対象＝区内在住
・在勤の方▶定員＝1５0人（申込
順）▶費用＝500円▶ところ・申込
・問＝１月18日㈯朝９時から、直
接または電話で、グリーンカレッ
ジホール☎3960−7701

プラネタリウムコンサート 
「冬の星空とJAZZ」
▶とき＝２月23日㈷、14時〜15時30分・18時〜
19時30分、各１回制▶出演＝山下弘治（ベース）
ほか▶対象＝小学生以上（小学生は保護者同伴）
▶定員＝各回190人（申込順）▶費用＝2000円▶
ところ・申込・問＝１月
18日㈯朝９時から、電話
（１申込５人まで）で、教
育科学館☎3559−6561
〈月曜休館〉※同館ホーム
ページから申込可

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則◦❶〜◦❺を全て記入
※�区内在勤・在学の場合は◦❻勤務先（所在地）・
学校名を記入
※�記事内に指定がある場合は◦❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　�板橋区役所（住所記入不要）�
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

　スマートフォンなどから利用できる行政情報アプリ「マチイロ」・多言語対応
アプリ「カタログポケット」・電子チラシサービス「Shufoo！（シュフー）」で、「広
報いたばし」を配信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問＝広聴広報課広報係☎3579−2022

アプリで「広報いたばし」を配信しています

※定員あり（先着順）。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合があります。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
※第３月曜・月末日休館。
※氷川図書館は２月３日㈪〜８日㈯休館。
※中央図書館は３月２日㈰まで施設工事のため、上映はありません。

図書館名 内容・とき
赤塚

☎3939−5281
おしりたんていコズミックフロント（子・ア ）…
９日㈰14時、ベートーベン（ 92 ）…23日㈷14時

蓮根
☎3965−7351

モロッコ（ 30・字 ）…８日㈯10時、特選日本の名
作童話①うらしま太郎　ほか３話（子・ア ）…８
日㈯14時
※会場は蓮根図書館となりの蓮根集会所

氷川
☎3961−9981

戦火のかなた（ 46・字 ）…15日㈯14時、年中行事
アニメーションシリーズ①（子・ア ）…22日㈯14
時

高島平
☎3939−6565

白雪姫（子・ア ）…１日㈯14時、三度目の殺人（ 17 ）
…15日㈯14時

東板橋
☎3579−2666

げんきげんきノンタン　おばけむらめいろ（子
・ア ）…１日㈯14時、アイネクライネナハトム
ジーク（ 19 ）…15日㈯14時

図書館名 内容・とき

小茂根
☎3554−8801

にじいろのさかな　ぼうけん編（子・ア ）…８日
㈯11時、ストロンボリ（ 59・字 ）…22日㈯14時

西台
☎5399−1191

げんきげんきノンタン　おばけむらめいろ（子
・ア ）…８日㈯14時、ならず者（ 53・字 ）…22日
㈯14時

志村
☎5994−3021

ちいさなきいろいかさ（子・ア ）…１日㈯14時、
ダイナスティーズ①　チンパンジー　王座を
巡る闘い（ 18 ）…15日㈯14時

成増
☎3977−6078

特選日本の名作童話②もも太郎　ほか３話（子
・ア ）…１日㈯11時、クラシック名作映画シリ
ーズ　巴里のアメリカ人（ 51・字 ）…15日㈯14時

２月の映画会 ア…アニメ
字…字幕

□の数字は映画製作年（西暦）の下２桁
子…子ども向け


